
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

R６  2／15（木） 燕市役所１階 

会議室101・102 

午前 9:30～午後3:30 

2／16（金） 午前 10:00～午後３:30 

 
 

対象  

燕市 

介護の担い手研修

日時・会場・内容 （変更となる場合あり） 

＊高齢者や介護等に関する知識を得たい方 

＊地域のお茶の間等での活動に活かしたい方 

 

＊地域のお茶の間等での活動に活かしたい方 

  

 

この研修は… 

生活支援型訪問サービス（サービスA）従事者や地域ボランティア等が、

要支援者等に適切なサービスの提供ができるよう、必要な知識や技術を 

習得することを目的としています。 
 

参加費  

申込期限  

 

その他  

お申込み・お問い合わせ  

2日間の研修受講で、訪問サービスA 事業所で従事 
する資格が得られます。 

 

2 月９日（金）まで 

無 料 

 

研修内容の問い合わせ  燕市長寿福祉課地域支援相談チーム 
              TEL：0256-77-8157 
              FAX：0256-77-8138 



性別
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令和５年度燕市介護の担い手研修　日程表

２月１５日～１６日

講義内容 時間 講師

1日目
燕市役所

開講前のお知らせ ９：３０～９：３５ 長寿福祉課職員

介護保険制度と総合事業の概要 ９：３５～９：５０ 長寿福祉課職員

参加者自己紹介 ９：５０～１０：０５ 長寿福祉課職員

住民主体の活動について １０：１０～１１：００ 社協SC ほか

高齢者の特徴と接し方 １１：１０～１２：１０
地域包括支援センター

職員

ケアプランに基づいた自立を促す援助 １３：１０～１４：００
地域包括支援センター

職員

認知症の理解
（認知症サポーター養成講座）

１４：１０～１５：３０ 認知症地域支援推進員

２日目
燕市役所

サービス提供者としての基本的態度 １０：００～１０：５０ 社協ヘルパー

生活支援や基本的な介護技術の習得 １１：００～１１：５０ 社協ヘルパー

緊急時の対応 １２：５０～１３：５０ 消防署

介護予防の軽体操とレクリエーション
※動きやすい服装とタオル、水分（水・
お茶など）をご用意ください

１４：００～１５：１０ 健康運動指導士

歳 男・女

修了証授与、アンケート記入 １５：１０～１５：３０ 長寿福祉課職員

講座申込み書

住所

電話
（日中連絡可能な番

号）

●下記申込みにご記入の上、FAXまたは、電話で燕市役所長寿福祉課地域支援相談
   チームまでお申込みください。お申込みの方にはお電話でご連絡いたします。

ふりがな
氏　名

年齢
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