
 

   



 



 



理学療法士、歯科衛生士等の専門職による下肢筋力アップや口腔ケアのための教室です。 
週 1 回、全１８回（約５か月間）の教室です。 
教室終了後は、地域の体操教室に参加したり、家庭できる体操を続けることで、心身の健康を保ちましょう。 
※すでに「介護型」「予防型」通所サービスを利用中の方は利用できません。 
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