
 

14 
日 金 

14 日 

月 28 
 

11/ 

 

午前９時～午後５時 
(最終日は午後４時まで) 

 

 

 

【場所】燕市役所（エントラン

スホール・つばめホール） 

～ ご自由にご覧ください ～ 

 

 

 

【開催場所】 燕市役所 
エントランスホール 

 

【時間】午後１時３０分～３時３０分 

【会場】つばめホール  【定員】２５名 

・認知症に関する講話  

講師：菊川公紀氏（菊川脳神経

内科クリニック院長） 

・アロマワークショップ 

 

 

・中学生による認知症学習成果発表物の展示  

・介護職員への感謝メッセージ展示 

介護・福祉に興味のある方、 

どなたでもご自由にご覧ください 

 

【申込み先・お問い合わせ先】 

燕市長寿福祉課 地域支援相談チーム 

TEL：0256-77-8157  FAX: 0256-77-8138 

 

介護の担い手としての活動や自身が介護

者となった際に役立つ技術を伝えます。 

 

介護教室 

～プロに学ぶ介護のコツ～ 

 

 

相続とエンディングノートの書き方講座 

相続の困りごとやエンディングノートの書き方

について説明します。燕市エンディングノートを

もれなく差し上げます。 
 

認知症カフェ「オレンジリングカフェ」 

認知症の人や介護している家族、専門
職、認知症サポーター、地域で暮らす
人、気軽にお茶を飲みながら誰もが自

由に集える場です。 
 
 
 
 

介護予防フェア 

 

生涯現役の体づくりを一緒

に目指しましょう！ 

 

 

【時間】午後１時３０分～３時 

【会場】つばめホール  

【定員】２５名 

・薬剤師による健康講話  

・レインボー健康体操体験 ・血圧測定など 

※上記4つのイベントは各講座開催日の前日までにお申込みください 

 

 

12 
日 水 

13 
日 木 

【時間】午後１時３０分～３時３０分 

【会場】つばめホール  【定員】２０名 

・オムツ交換体験  ・車椅子操作体験 

・ベッドから車椅子への移乗体験 

・介護食（栄養補助食品）試食  

 

【時間】午前１０時～１１時３０分 

【会場】つばめホール 【定員】２５名 

 

認知症の人や介護している家族、専門職、認知症サポー

ター、地域で暮らす人、気軽にお茶を飲みながら誰もが

自由に集える場です。 

 

 

 

 

10 金 

自身の健康を振り返り、生涯現役の体づ

くりを一緒に目指しましょう！ 

 

 

 ・認知症に関する講話  

講師：菊川公紀氏（菊川脳神経内科クリニック院長） 

・アロマワークショップ  ・コグエボ体験会 

 

 


