
●作ってみませんか【平成 24 年 9 月 1 日号】 

おいものピュレヨーグルトクリーム添え 

燕市食生活改善推進委員協議会 分水分会 

おいものおいしい季節になります。ピュレに 

クリームを添えてとてもおしゃれなデザート 

です。さつまいもとヨーグルトでお通じが良く 

なる組み合わせですね。子どもたちと一緒に 

作ってみてはいかがでしょうか。 

●材料（４人分） 

さつまいも中１本(３００ｇ程度)・牛乳２５０㏄・砂糖大さじ１～２  

＜ヨーグルトクリーム＞（生クリーム大さじ２・ヨーグルト５０ｇ・砂糖大さじ１） 

●作り方 

 ①さつまいもは皮を厚めにむいて２㎝の輪切りにし、たっぷりの湯でゆでる。／②

柔らかくなったらゆで汁を捨て、牛乳と砂糖を入れて加熱し、煮立ったらマッシャー

でつぶして冷やしておく。／③ヨーグルトクリームの材料をボウルに入れ、氷

で冷やしながらとろりとするまで泡立てる。／④器にピュレとヨーグルトク

リームを盛り付ける。 


