
子どもにとっておやつは、①三食で足りない栄養を補います。
②生活リズムの中でおやつも大事な時間です。
③コミュニケーションの場にもなります。

おやつ＝お菓子ばかりでなく、“安心・愛情・飽きない(３Ａ)”おにぎりをおすすめします。

「提案しまーす！

米は
100％国産！

安心・安全

です.

作り手の

愛情が

伝わります.

日本人の

ソウルフ-ド
飽きない！
体に合って

ます.

昔からの

伝統おやつ
あたたかみ
があります.

リ-ズナブル
お米はどの
家庭にも
あります.

かんたんに

作れます.
手軽に食べ

られます.

消化吸収が
ゆっくり
なので

腹持ちが

いい.

砂糖とちがい

虫歯に

なりにくい！

ヘルシー.

おにぎりのよさ

にぎり方
いろいろアレンジ

☆ご飯の量はその子に合わせて･･･
次の食事に影響しないように


