
第2次燕市健康増進計画進捗状況＜目標値・期待値＞ 

 

                                    ★印：29年度目標値・期待値を達成したもの 

 

（１）～（４）については、28年度アンケート調査実施、分析中 

 
（5）たばこ・アルコール                             

                             単位：％  

項  目 24 年度 
27 年度 

  （※） 

29 年度 

目標値・期待値 
備考 

◎毎日お酒を飲む人 
男 53.1 男 51.2 男 43.0以下 

特定健康診査等結果

集計報告より（※26

年度確定値） 

女 8.0 女 10.0 女 6.6以下 

◎たばこを吸う人 
男 28.6 男 ★26.0 男 27.0以下 

女 4.2  4.5 女 4.2以下 

◎公共の禁煙分煙宣言施設

登録率  97.0 100 100 

県調整交付金「健康増進事

業実施状況」より（分煙施

設を含む） 

 

（6）歯・口の健康                   

項  目 24 年度 27 年度 
29 年度 

目標値・期待値 
備考 

◎むし歯の

ない子の増

加 

3 歳児むし歯の本数（本） 0.51 0.43 0.4以下 
母子保健事業報

告（27 年度） 

5 歳児むし歯の本数（本） 2.21 ★1.96 2.0以下 
小児の歯科疾患

の現状と歯科保

健対策(27 年度

版） 
12 歳児むし歯の本数（本） 0.54 ★0.25 0.5以下 

歯肉炎のな

い子の増加 
小学校児の歯肉炎有病率（％） 11.8  ★ 9.7 10以下 「27 年度健やか

な子を育てるた

めに」 中学校児の歯肉炎有病率（％） 21.4 ★15.7 20以下 

◎フッ化物洗口を実施している市内中学校

の割合（％） 
40 ★ 100 100  

◎自分の歯を有する人を増やす（％） 

60 歳（55～64 歳）で 24本以上 
54.8 59.2 70以上 

特定健診時ア

ンケート「歯

に関する質問

票」より 

◎現在、歯や口の状態に満足している人 

40 歳（35～44 歳）の割合（％） 
45.4  49.7 60以上 

◎定期的に歯科健診を受診している人 

40 歳（35～44 歳）の割合（％） 
35.6  38.1 40以上 

◎歯間部清掃用具を毎日使用している人 40

歳（35～44 歳）の割合（％） 
21.1  19.7 30以上 

◎燕市特定健診等受診者のうち、唾液潜血

反応検査や歯科健診など、歯の健康に関す

るものを受診した人（40～75 歳）の割合（％） 

18.1 19.1 20以上 

◎在宅要介護者

等歯科保健推進

事業件数 

訪問歯科健診事業 45 28 50以上 27 年度う蝕予防

事業補助金実績

報告（HC)より 口腔ケア実地研修事業 5 3 10以上 

資料 2－2 



（7）健康診断・がん検診 

                                         単位：％ 

項  目 24 年度 
27 年度 

  （※） 

29 年度 

目標値・期待値 
備考 

◎特定健診受診率 50.2 51.6 60.0以上 

特定健康診査・保

健指導実施状況

より（※26 年度

確定値） 

◎特定保健指導率 21.5 36.2 60.0以上 

◎メタボリックシンドローム

予備軍の割合 

男 16.5 男 16.0 男 10.0以下 

女 6.1 女 5.4 女 5.0以下  

◎メタボリックシンドローム

該当者の割合 

男 29.7 男 27.4 男 25.0以下 

女 14.8 女 11.5 女 10.0以下 

◎高血圧症の治療の係る薬剤

を服用している者の割合 

男 37.6 男 39.4 男 35.8以下 

女 30.4 女 30.8 女 30.1以下 

◎脂質異常症の治療に係る薬

剤を服用している者の割合 

男 16.0 男 18.5 男 15.1以下 

女 30.5 女 30.7 女 30.0以下 

◎がん検

診受診率 

胃がん検診 24.25 23.21 28.0以上 
県調整交付金「健

康増進事業実施

状況」より（※26

年度確定値） 

肺がん検診 56.42 54.50 60.0以上 

大腸がん検診 41.96 42.51 46.0以上 

子宮がん検診 94.32 87.92 95.0以上 

乳がん検診 46.91 ★65.38 50.0以上 

 

 

（8）こころの健康 

                              単位：人 

項  目 24 年度 27 年度 
29 年度 

目標値・期待値 

◎自殺者（人口動態統計：人口

10 万人当たりの自殺者数） 

26.9 

（22 年） 

13.7 

（26 年） 
自殺者を減らす 

◎ゲートキーパー（※）の人数 
実 150 

（延 221） 

実 392 

（延 526） 
700 

※人口動態統計は、1月～12月の年統計 

※ゲートキーパー（門番）：地域の中で、自殺を考えている人に出会ったとき、サインに気づき、

自殺を防ぐ、初期介入する、大切な役割を果たす人。 

 

（9）介護予防  

                             単位：％ 

項  目 24 年度 27 年度 
29 年度 

目標値・期待値 
備考 

◎第 1号被保険者に占める要介護・要支援

認定者の割合（対前年度比） 

17.0 

(＋0.3） 

★17.6 

(＋0.1） 
＋0.3 以内  

介護保険事業状況報
告（年報）より 
24 年度は、22 年度値 

◎ロコモティブシンドローム(※)を知っ

ている人の割合（65 歳以上の割合） －  24.5 上げる 
※25 年度高齢者保健福
祉と介護保険に関する
調査より 

※ロコモティブシンドローム（運動器症候群）：「立つ」「歩く」など人の動きをコントロールす

るための体の器官や組織＝運動器が衰えている、または衰え始めている状態 

母子 

母子 


