
平成２９年度つばめ元気かがやきポイント事業実施状況

１．登録者の状況

①39歳以下 ②40～59歳 ③60歳以上 合計

手帳登録者数（人） ６４３ １，１４６ ４，９７７ ６，７６６

Web登録者数(人) ２６６ ２２５ ４０ ５３１

合 計 ９０９ １，３７１ ５，０１７ ７，２９７

登録者構成割合（%） １２．５ １８．８ ６８．7 １００

◎手帳登録者は、60歳以上が4,977人で68.7％を占める。
◎Web登録者は､59歳以下の働き盛り世代が491人で92.5％占める。
◎手帳新規登録者数は、2,241人(33.1％)、継続登録者数は4,525人(66.9％)と
継続性が高まっている。

◎性別の登録者数は、男性2,613人、女性4,684人であり、男性は全体の35.8％と
年々増加している。
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●こども手帳の取組実施：市内園児・小学生を対象(小学校1～4年生全員に配布)に、夏休みに
実施。高ポイント獲得者を表彰(小学生のみ)、取り組んだ全員に参加賞

●3歳児健診・育児相談会で保護者の手帳登録、希望者に子ども・家族の手帳登録

●日程： 第1回 １１月１９日(日) 燕庁舎 ※つばめ歯っぴーフェア、こども手帳表彰式と同日

第２回 ３月１０日(土) 吉田産業会館 ※元気まつり、表彰・認定式と同日

２．平成２９年度実施計画(拡充)

子ども・親子世代への拡充

参加しやすく魅力的な抽選会の開催
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●健康づくりスタート企業・団体：39か所(前年比＋15)
●健康づくりサポート企業・団体：22か所(前年比＋10) ※28年度末現在
●健診受診票に加えがん検診受診票等でも登録可能、継続者の申請書記入項目の省略

働き盛り世代・中高齢者への拡充

●日程： １０月７日(土) 燕市文化会館 ●講師：石川善樹氏(医学博士・予防医学研究者)

●テーマ：「うまくいくダイエット」(仮) ※健診データ・健康行動改善を狙い60代以上を重点対象

健康づくりマイストーリー講座の休日開催

目指せ！1万人☆
全世代に拡大


