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№ 頁 修正前 修正後 

1 目次 第 2章 燕市の健康の現状と課題 

 

第 2 章 2 重点施策 

    3 世代別健康づくり 

    4 目標値 

第 2章 燕市の健康の現状と課題（第 2次健康増進計画の 

評価） 

第 2章 2 重点施策の状況 

    3 世代別健康づくりの状況 

    4 第 2 次健康増進計画目標値の評価 

※目次修正と合せ、本文の項目も修正しました。 

2  8 図 2 人口ピラミッドのデータ：H28 年市民課データ 図 2 人口ピラミッドのデータ：H27 年国勢調査データ 

  ※図 1とデータの根拠を合わせました。 

3 12 （4）介護保険状況 本文 3行目～ 

 要介護（要支援）認定者数は 4,325 人で平成 24 年度末の

3,951 人と比べて 374 人 9.5％増加しています。 

 

（4）介護保険状況 本文 3行目～ 

要介護（要支援）認定者数は 4,225 人で平成 24 年度末の

3,841 人と比べて 384 人 0.1％増加しています。 

※1号被保険者のみの数字に修正しました。 

4 17 ② 市民参加・参画の場づくり及びしくみを推進する 

本文 12 行目～ 

目標の 1万人達成に近づき、楽しみながら‥ 

 

② 本文 12 行目～ 

目標の 1万人を超え、平成 29 年度を含めた 4年間の延べ参

加者数が約 3万人になるなど、楽しみながら‥ 

 ※延べ参加数を追加しました。 

5 26 (3)こころの健康づくりの推進 

  脚注なし 

(3)こころの健康づくりの推進 

ゲートキーパーの脚注追加 

6 33 （2）働きざかり 本文 13 行目 

‥講演会を開催するなど生活習慣病対策に取り組んで‥微

減傾向にあります。 

（2）働きざかり 本文 13 行目 

‥講演会開催など支援の拡充に取り組んで‥微減傾向にあ

ったものの平成 27 年度は再びやや増加に転じています。 

 ※支援の拡充及び H27 年度増加に転じたことを追加。 
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№ 頁 修正前 修正後 

7 43 (5)世代を超えた歯科保健 

脚注なし 

 

(5)世代を超えた歯科保健 

8020（ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ）運動の脚注追加 

8 51 ⑥歯・口の健康 

  脚注なし 

⑥歯・口の健康 

燕市特定健診等受診者のうち、唾液潜血検査や歯科健

診など、歯の健康に関するものを受診した人の脚注追加 

9 53 ⑧こころの健康 

脚注あり 

⑨介護予防 

脚注あり 

⑧こころの健康 

ゲートキーパーの脚注削除 

⑨介護予防 

ロコモティブシンドロームの脚注削除 

10 54 

55 

枠なし （1）～（5）の太字文章をメリハリをつけるため、枠で囲

みました。 

10 69 【全体の成果指標】 

脚注あり 

【全体の成果指標】 

65 歳健康寿命の脚注削除 

11 69 【病気予防対策】基本目標 1 

(1)栄養・食生活 

☆朝食を抜くことが週 3回以上ある人の割合  

現在値 H28 年度：5.4(H27 年度) 

☆就寝前の 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上あ

る人の割合 現在値 H28 年度：14.1(H27 年度) 

☆夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが週 3回以上 

 ある人の割合 現在値 H28 年度：13.4(H27 年度) 

【病気予防対策】基本目標 1 

(1)栄養・食生活 

☆朝食を抜くことが週 3回以上ある人の割合  

現在値 H28 年度：5.7 

☆就寝前の 2時間以内に夕食をとることが週に 3回以上あ 

る人の割合 現在値 H28 年度：13.4 

☆夕食後に間食（3食以外の夜食）をとることが週 3回以上 

 ある人の割合 現在値 H28 年度：13.9 

  ※以下、NO15 まで最新の数字に差し替えました。 
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№ 頁 修正前 修正後 

12 70 

 

（2）身体活動・運動 

☆日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間

以上実施している人の割合  

現在値 H28 年度：68.5(H27 年度) 

☆1 回 30 分以上軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上

実施している人の割合  

現在値 H28 年度：31.7(H27 年度) 

(3)生活習慣病 ①健康診断・がん検診 

 特定健診受診率 現在値 H28 年度：52.7(H27 年度) 

 特定保健指導率 現在値 H28 年度：41.9(H27 年度) 

 メタボリックシンドローム予備群の割合  

現在値 H28 年度 男：16.3(H27 年度)  

女：5.6(H27 年度) 

  メタボリックシンドローム該当者の割合 

  現在値 H28 年度 男：28.8(H27 年度)  

女：12.9(H27 年度) 

（2）身体活動・運動 

☆日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間

以上実施している人の割合  

現在値 H28 年度：68.9 

☆1 回 30 分以上軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上

実施している人の割合  

現在値 H28 年度：32.5 

 (3)生活習慣病 ①健康診断・がん検診 

 特定健診受診率 現在値 H28 年度：52.8 

 特定保健指導率 現在値 H28 年度：45.1 

 メタボリックシンドローム予備群の割合  

現在値 H28 年度 男：15.9  

女：5.4 

  メタボリックシンドローム該当者の割合 

   現在値 H28 年度 男：30.1  

女：12.2 

13 70 (3)生活習慣病 ①健康診断・がん検診 

☆がん検診精検受診率  

胃がん検診 現在値 H28 年度：95.5(H27 年度) 

  肺がん検診 現在値 H28 年度：94.4(H27 年度) 

  大腸がん検診 現在値 H28 年度：85.0(H27 年度) 

  子宮がん検診 現在値 H28 年度：96.1(H27 年度) 

乳がん検診 現在値 H28 年度：99.4(H27 年度) 

(3)生活習慣病 ①健康診断・がん検診 

☆がん検診精検受診率  

 胃がん検診 現在値 H28 年度：95.7 

   肺がん検診 現在値 H28 年度：92.7 

   大腸がん検診 現在値 H28 年度：79.7 

   子宮がん検診 現在値 H28 年度：97.9 

   乳がん検診 現在値 H28 年度：98.6 
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№ 頁 修正前 修正後 

14 71 ②たばこ・アルコール 

毎日お酒を飲む人  

現在値 H28 年度 男：51.1(H27 年度)  

女: 10.5(H27 年度) 

たばこを吸う人  

現在値 H28 年度 男：26.9(H27 年度) 

          女：4.6(H27 年度) 

たばこを吸う人 H34 年度目標値・期待値  

男：26.8 以下 

②たばこ・アルコール 

 毎日お酒を飲む人  現在値 H28 年度 男：50.3  

女：11.0 

 

 たばこを吸う人 現在値 H28 年度 男：26.3 

                 女：4.8 

 

 たばこを吸う人 H34 年度目標値・期待値  

男：26.3 以下 

15 72 基本目標 2 (5)こころの健康 ①休養 

☆睡眠で休養が十分とれている人の割合  

現在値 H28 年度：79.6（H27 年度） 

基本目標 2 (5)こころの健康 ①休養 

☆睡眠で休養が十分とれている人の割合  

現在値 H28 年度：78.0 

16 72 ③自殺対策 

脚注あり 

③自殺対策 

ゲートキーパーの脚注削除 
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その他（計画全体） ※議員協議会での他の計画への意見や庁内検討委員等の意見もふまえ、見やすくする工夫をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 頁 修正前 修正後 

   ・図表の表題、番号の字体、フォントなどを統一しました。 

・図表の年度に「H（平成）」のないものを追加しました。 

・表の縦軸、横軸の項目に薄く色をつけました。 

・各章に見出しを付けました。 

・資料の出典の名称を一部、正式名称に修正しました。 

・図表の表題を一部、正式名称に修正しました。 

・内臓脂肪症候群をメタボリックシンドロームに修正しま

した。 

・文章の流れ、わかりやすさを考え、一部、語句の修正や 

文章配置の順番を入れ替えました。 
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パブリックコメントの結果 
 

 

 

 

 

 

 

○実施期間  平成 30 年 1 月 10 日（水）～ 平成 30 年１月 24 日（水） 

 

○閲覧場所  市のホームページ及び次の機関の窓口 

【燕地区】市役所燕庁舎サービスコーナー／総合文化センター（燕市勤労青少年ホーム）／小池公民館／小中川公民館／松長公民

館／川前公民館／南公民館／西燕公民館／藤の曲公民館／東公民館／燕市立図書館／燕市体育センター 

  【吉田地区】市役所健康づくり課／燕市保健センター／吉田公民館／吉田ふれあいセンター／粟生津体育文化センター／吉田北体

育文化センター／吉田総合体育館／燕市民交流センター（燕市社会福祉協議会） 

【分水地区】分水公民館／分水総合体育館 

 

○提出方法 閲覧場所に設置してある「第 3 次燕市健康増進計画（素案）に対する意見」様式に、住所・氏名・意見等を記

入し、郵便・ファックス・メール等により提出 

※意見書の様式はホームページからもダウンロード可 

（参考）市のホームページに掲載しました「第 3 次燕市健康増進計画（素案）」のパブリックコメントには、期間中に 47 件

68 回のアクセス閲覧がありました。 

 

○提 出 先 健康づくり課 

平成 29 年 12 月の議員協議会でのご意見等を踏まえて修正を加え、市民等の皆さんを対象に次のとおりパブリック

コメントを実施しました。 

寄せられたご意見はありませんでしたが、今後も国の施策等を注視し必要に応じて計画の見直しなども行い、燕市

の健康づくりの更なる充実を図っていきます。 


