
●こども手帳の取組継続：市内小学校全学年・希望する市内園児に配布、夏休みに実施。
取組者全員に親子で楽しめる健康づくりイベント招待券を配布

●3歳児健診・育児相談会等で保護者の手帳登録、希望者に子ども・家族の手帳登録

●日程： 第1回 11月17日(日) 吉田産業会館 ※歯っぴーフェア、健康づくりマイストーリー講座と同日
： 第2回 3月14日(土) 燕市中央公民館 ※元気まつり、表彰・認定式と同日

●200ポイント以上報告者に協賛店の特典やサービスが受けられる優待カードを進呈

令和元年度つばめ元気かがやきポイント事業実施
計画

子ども・親子世代への拡充

公開抽選と来場者限定のお楽しみ企画
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●健康づくりスタート企業・団体：68か所(前年比＋4)
●健康づくりサポート企業・団体：53か所(前年比＋4) ※H30年度末現在
●総合型スポーツクラブ会員の登録、タンポポ会員かつ報告者に記念品進呈

働き盛り世代・中高齢者への拡充

●日程： 11月17日(日) 吉田産業会館 ※第1回公開抽選と同日
●講師：ミズノグループインストラクター（予定）
●内容：「ながら運動」のススメ・体験 など（予定）

健康づくりマイストーリー講座の休日開催

資料 4

Ｒ元年7月4日現在 登録者数9,993人
内訳：手帳 6,111人、Ｗｅｂ 667人、こども手帳 3,882人


