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◀︎笹だんご作りの
準備をする様子。
自身も学びなが
ら、食文化を次の
世代に伝えること
ができると言いま
す（写真手前が相
場さん）。

※この広報紙は、環境にやさしいベジタブル・オイル・インクを使用しています。

▲

こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す
。

シリーズひと
vol.176

食を伝える、食でつなげる

紙
上
ブ
ロ
グ

燕
市
長
　
鈴
木 

力

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
が
止
ま
り
ま

せ
ん
。
国
で
は
感
染
が

拡
大
し
て
い
る
都
府
県

を
対
象
に
緊
急
事
態
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
潟
県
が
県

央
地
域
の
若
者
に
対
し

特
別
な
お
願
い
を
行
い

ま
し
た
。

　
燕
市
で
は
、
若
者
だ

け
で
な
く
高
齢
者
の
感

染
者
も
急
増
し
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
あ

ら
た
め
て
一
人
ひ
と
り

が
感
染
予
防
を
自
分
事

と
し
て
捉
え
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ご
家
庭
や
職
場

で
、
よ
り
一
層
対
策
を

徹
底
し
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
特
に
、
や
む
を
得
ず

感
染
拡
大
が
み
ら
れ
る

地
域
と
の
往
来
に
つ
い

て
は
、
今
一
度
慎
重
な

行
動
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。
　

相
あ い

場
ば

 洋
ひ ろ

子
こ

さん（吉田堤町） 

 「未来へ残したい日本の食」標語コンテスト2020
※１

で最優秀
賞を受賞した「燕市食生活改善推進委員協議会」（以下、
食
しょく

推
す い

）の相場さんを紹介します。標語に込めた想いや日々の
活動について伺いました。

「
声
の
広
報
つ
ば
め
」：
広
報
つ
ば
め
を
音
声
に
し
た
も
の
を
、燕
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す（
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

●燕市食生活改善推進委員協議会 会員
【未来に残したい日本の食標語コンテスト2020
　一般部門　最優秀賞受賞】

　「『
夏
祭
り 

親
子
で
作
る 

笹
だ
ん
ご
』
シ

ン
プ
ル
過
ぎ
る
く
ら
い
の
標
語
だ
っ
た
か
ら
、

ま
さ
か
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
。
分
か
り
や
す

か
っ
た
の
が
良
か
っ
た
の
か
な
」

　
食
推
と
し
て
、
地
域
や
学
校
、
保
育
園
へ

訪
問
し
、
人
と
食
を
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
い

る
相
場
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
で
き
な
か
っ
た
昨
年
は
、
メ
ン
バ
ー
と
新

た
に
標
語
作
り
に
挑
戦
。
郷
土
料
理
を
テ
ー

マ
に
、
自
身
の
体
験
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
母
が
よ
く
作
っ
て
く
れ

た
笹
だ
ん
ご
を
、
今
は
食
推
と
し
て
親
子
に

伝
え
る
機
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
参
加
し
た

小
学
生
の
中
に
私
よ
り
上
手
に
笹
だ
ん
ご
を

結
ぶ
子
が
い
て
本
当
に
び
っ
く
り
し
て
…
。

昔
と
今
と
、
郷
土
料
理
が
受
け
継
が
れ
て
い

く
場
面
に
立
ち
会
え
た
感
動
を
こ
の
標
語
に

込
め
ま
し
た
」

　
食
事
も
運
動
も
、
学
ん
だ
こ
と
を
ま
ず
自

分
が
実
践
。
良
い
も
の
は
み
ん
な
に
知
っ
て

ほ
し
い
と
声
掛
け
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

　「
最
近
な
ら
『
ベ
ジ
足
し※

２

』
が
お
す
す
め
で

す
よ
。
手
間
を
か
け
ず
に
野
菜
を
と
れ
る
か

ら
、特
に
普
段
料
理
を
し
な
い
人
に
こ
そ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
。
何
よ
り
自
分
で
作
っ

た
も
の
が
一
番
お
い
し
い
ん
で
す
よ
ね
」

　
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
簡
単
に
出
来
合
い
の
も

の
を
買
え
る
今
、
料
理
は
慣
れ
な
い
人
に
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
も
の
。
習
慣
化
に
は
初
め

の
一
歩
が
肝
心
で
す
。

　「
ま
ず
は
簡
単
な
も
の
で
も
自
分
で
作
っ
て

み
る
こ
と
が
大
事
。
認
知
症
予
防
や
健
康
に

つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
ら
、
料

理
を
一
緒
に
作
っ
て
、
知
識
や
経
験
を
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。
お
い
し
く
、
楽
し
く
交

友
関
係
も
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

※ 1 未来に残したい日本の食標語コンテスト2020…家庭料理技能検定が主催する、テーマに沿った標語を募る
　コンテストで、今年のテーマは「郷土料理」。相場さんは、一般部門の応募の中から最優秀賞を受賞。
※ 2 ベジ足し…不足しがちな野菜を手軽に、習慣化してとることを目的とした活動。作成したパンフレットはこちら▶︎


