
＊ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。

申込み・問合せ：燕市健康づくり課 (電話 0256-77-8182)

「人が困っているときのサインって何だろう？」
「どんな風に話を聴くといい？」
身近な人のゲートキーパー＊として私たちができることについて、
一緒に学んでみませんか？

～令和7年度燕市ゲートキーパー研修会～

日 程
令和8年3月３日(火)

午後1：30～3：30(受付は1：15～)

講 師
新潟青陵大学 福祉心理子ども学部

准教授 関谷 昭吉 氏

定 員 40名 参加費 無料

申込み ２月24日(火)までに燕市健康づくり課

（☎0256-77-8182）へお電話、
または、申し込みフォームより
お申込みください。

会 場
燕市吉田公民館 3階講堂
(吉田大保町22番1号)
※駐車場の場所を裏面の地図でご確認ください。



駐車場について
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吉田公民館の駐車場は、2か所あります。
下図の赤枠内が駐車場です。

①吉田公民館正面 国道116号側
②吉田公民館裏手 「吉田児童センターわらべ」の隣

会場：燕市吉田公民館
吉田大保町22番1号 ☎0256-92-4111


