
事前質問票    委員名： 坪川 トモ子  

資料番号 ページ ご質問内容 
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P83 

 

1.計画の全体像 

(1) 計画の施策体系・基本理念 に示されている図について 

燕市さんでは、病気減らしと元気増進を施策の 2軸として推進さ

れ、効果的な取り組みをされていらっしゃり、市民にもわかりやす

い指針であると思っております。 

 それに関連することなのですが、基本目標１と２が「病気予防」

としてくくられ、基本目標３一つが「元気増進」にくくられている

ことが気になりました。理由は、健康の定義からしますと、病気で

ある状態と健康な状態は連続しているという解釈からです。基本目

標の 3つは、それぞれが病気予防にも元気増進にも関連するのでは

ないかと思っております。 

 主な目的がその2つに区分されると理解すればよろしいでしょう

か？ 

 このことは、86ページからの「2.施策体系」で、基本目標の上に

【病気予防対策】、または【元気増進対策】が表示されていますの

で、健康づくりを推進していく基本的な考え方と思いますので、ご

教示いただければと存じます。 

回 答 

計画素案 P83 

 

 

 

 

P86.96.98 

45.75 

健康を病気予防と元気増進のバランス加減ととらえ、基本目標１

～3は 2軸の割合を考えながら実施してまいります。 

基本目標 1と 2を病気予防の青でくくり、基本目標 3を元気増進

のピンクでくくると、2 軸がはっきりと分かれているように捉えら

れるため、青とピンクの輪は削除いたします。 

同じく、P86 以降の基本目標の上にある【病気予防対策】と【元

気増進対策】という記載と、第 3 章 前計画の評価 P45 と P75 の基

本目標の上の記載を削除いたします。 

 

 



事前質問票    委員名： 鈴木 幸雄  

資料番号 ページ ご質問内容 

計画素案 

 

 

 

 

P23～ 

 

 

 

 

【母子保健の状況】（以降の頁に共通した修正提案） 

・子育て応援課の資料をもとにした結果（グラフ）が掲載されていま

すが、例えば「（2）妊娠・出産に満足している割合」は調査名、調

査対象等がわかりません。資料（データ）の出典を示されるとよい

と思います。 

 【回答】 ・出典元を記載いたします。グラフの右下に資料として、（1）乳幼児

健診受診率は、母子保健事業報告、（2）妊娠・出産について満足し

ている割合と 24ページの（3）積極的に育児をしている父親の割合

は、健やか親子 21（第 2 次）アンケート、（4）育児に対する気持

ちの割合は、乳幼児健診問診項目、25ページの（5）朝食を食べる

割合と（6）夜寝る時間は、元気なからだづくりチェック表が出典

となっています。 

 

 

 

 

 

 

P81 

 

 

 

 

 

【課題の総括】 

・（１行目）「脳血管疾患による死亡が依然高い現状があります。」に

続き、「その原疾患となる糖尿病は～」とありますが、第２章にデ

ータ等は示されていないようですが、根拠はありますか。原疾患と

いうと一般的には高血圧があげられ、糖尿病は危険因子と示される

ことが多いと思われます。 

 【回答】 ・文章の表現については危険因子とするなど、再考いたします。 

 P81 

 

 

 

 

 

 

【課題の総括】 

・（9行目～）「加えて、助成はホルモンの影響をうけ体調不調を起こ

しやすいため、若い世代からのプレコンセプションケアの実施、～」

とありますが、（７）ライフステージ別（P82）ではなく（3）生活

習慣病（P80～）の項目に記載した理由や意図がありましたら教え

てください。また、「プレコンセプションケア」については注釈が

必要と思われます。 

 【回答】 ・プレコンセプションケアについて、子宮がん検診や HPV検査をイメ

ージして、生活習慣病に掲載しましたが、82 ページのライフステ

ージ別の方への掲載も含めて掲載方法を検討いたします。また、プ

レコンセプションケアとは、若い世代（女性と夫・パートナー）の

ためのヘルスケアであり、現在のからだの状態を把握し、将来の妊

娠やからだの変化に備えて、自分たちの健康に向き合うことなの

で、注釈を加えたいと思います。 



 P86 

 

 

 

 

【施策体系】 

・（1）栄養・食生活の項目での【育ちざかり】【働きざかり】【活躍ざ

かり】に関する記述は、市民が取り組むものとして読み取れますが、

他の項目の記述と変えた理由や意図がありましたら教えてくださ

い。 

 【回答】 ・（1）栄養・食生活の施策の方向性に記載のある、育ちざかり、働き

ざかり、活躍ざかりの文章について、他と異なり市民目線での表現に

なっているため他との統一が必要かと思います。なお、このライフス

テージの記載は、人生 100年時代を迎え、区分が変化していることを

考慮し、割愛する方向で検討しております。 

 

 

P88 

 

・目標値が空欄の項目がありますが、設定されるのでしょうか。 

 【回答】 ・目標値の空欄箇所がありましたが、目標値を記載した資料を本日差

し替え資料としてご用意しておりますので、そちらで確認をお願いい

たします。 

 

 

 

 

P91 

 

 

 

・（3）生活習慣病の重点施策１での「がん検診や受診しやすい健診体

制を整備します」とありますが、がん検診の整備とはどのようなこ

とを指しますでしょうか。具体的に記述した方がよいと思われま

す。 

 【回答】 ・（3）生活習慣病の重点施策 1の一つ目に記載の、がん検診や受診し

やすい検診体制整備の具体時な内容については、検診の土日実施や予

約制、期日会場指定制といった待ち時間や感染リスクが少ない検診、

女性限定の検診などを想定していますので、具体的に掲載いたしま

す。 

 

 

 

P92 

 

 

・重点施策 3での「医療機関とツールを活用しながら」とありますが、

ツールとは具体的に何を指しますでしょうか。記述するか、説明し

ないのであればない方がよいと思われます。 

 【回答】 ・重点施策 3の医療機関と活用するツールについては、食事や生活習

慣改善指導を医療機関が保健センターに指示する栄養つばめ便や診

療依頼書による保健指導の指示などを想定していますので、具体的に

追記いたします。 



 

 

 

P99 

 

 

【乳幼児期（0～5歳）】 

・（下から 2行目）「親や子供の多様性を尊重しながら保護者の気持ち

に～」とありますが、「親」と「保護者」をどのように使い分けて

いるのでしょうか。 

 【回答】 ・親と保護者と異なる単語が出てきていますが、親と保護者の使い分

けはしておりませんので、表現については統一いたします。なお、

この後ご提案しますが、ライフステージ別の方向性と取り組みの掲

載について、検討しているところです。 

※文章修正提案や誤字、文言修正提案については、いただいた意見を参考に修正させてい

ただきます。 

 

 

P92 （文言修正提案） 

・（2行目）「主審勧奨レベルの人」→「受診勧奨レベルとなった人」 

 P93 

 

・重点施策 2（2行目）「医療が必要な人へは」→「医療が必要な人に

は」他でも使用しているなら統一した方がよいと思われます。 

 P96 

P101 

 

（誤字） 

・重点施策（3行目）「関係期間」→「関係機関」 

・（下から 3行目）「適性体重」→「適正体重」、「オーラルフレイルな

度」→「オーラルフレイルなど（又は等） 

 P63.66.

106.113 

P63 

P63.106 

【歯・口腔の健康】（文言修正提案） 

・「歯科疾患検診」→「歯周病健診」 

・「作製」→「作成」 

・「フッ素洗口」→「フッ化物洗口」 

 


