
【協議事項】各種健（検）診の実施体制の定着に向けて
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１．令和2年度の各種健（検）診の現状と課題

２．令和３年度・各種がん検診スケジュール（イメージ案）

３．令和元年度からの検診体制の変更及び令和３年度の方向性について

４．健診予約の周知方法について意見交換 ※参考：世帯調査票同封チラシ



2

１．令和2年度の各種健（検）診の現状と課題

○令和元年度の健康診査受診者数は、8,618人であったが、令和2年度は2月追加実施を含めて約4,000人（46.4％）の見込で、受診者の減少が大きい。

それに伴い同日実施している肺がん検診見込数の減少も大きい。

・5月6月の検診センターでの健診実施においては、コロナのため急遽少人数での健診実施となり、検診機関にコールセンターを設置してもらった。

健康診査は定員（約1,700人）を上回る申込で予約受付8日目で満員となり、電話集中や予約枠不足による混乱あり。

→令和3年度から予約システムは稼働するが初年度であり電話での申し込みは多く予測されるためコールセンターの継続は必要。また、希望者が全員受け

れる日程の確保が必要。

・健康診査の時期が一時期に集中していたため、追加検診の確保に時間を要し、8月に10月11月の追加健診の個別通知を行ったが、予約申込が非常に少なく

なっている。（予約枠6,000人の４割程度）

→コロナ禍での受診控え以外に、医療機関で検診を受けた人や予約に慣れないため諦めた人等が考えられる。今後は時期を集中させない年間の健診スケ

ジュールの計画と予約がしやすい体制が必要。

〇集団健（検）診の体制は種類に応じ、1人当たりの健診所要時間が５分以上かかる検診は予約制（健康診査・胃がん・乳がん検診）、短時間の健診（肺が

ん・前立腺がん・骨粗しょう症検診）は地区時間割制で大きな会場で実施。

→予約制は当日受診者には好評であり、地区時間制も大きな混乱なく実施できたため、次年度も継続予定。

また、予約制の人数は会場の大きさを考慮していることや地区時間割での混雑を避けるため会場は大きな会場が効率的である。



〇健康診査の実施時期の分散化
〇令和3年1月に世帯調査票で令和3年度の検診申込。
〇4月に世帯ごとに予約システムに必要なIDを送付、健康カレンダーを配布し、予約が必要な集団の健康診査・
胃がん・乳がん検診に使用 ※施設検診は直接医療機関に日時予約
〇世帯調査票の申込者には健診前に受診票を送付 ※特定健診・胃がんリスク検診は対象者全員に受診票送付

２．令和３年度・各種がん検診スケジュール（イメージ案）

検診種類
参考：元年実績
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各
種
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①胸部レントゲン

約9,300人

②大腸がん

約8,500人

③胃がん

約3,500人

④乳がん
約3,１00人（集団
2,822人・施設383人）

⑤子宮がん
約５,８00人（集団
1,100人・施設4,600
人）

⑥前立腺・肝炎・胃が
んリスク
約1,400人

⑦骨粗しょう症

約５２０人
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項目 コロナ前 コロナ後（令和2年度） 令和3年度の方向性

集団
検診

【予約制】
乳がん検診の休日
のみ予約制
（健康づくり課受付）

【予約制の拡大】
・健康診査：10月11月検診機関に65日間コール
センター3人体制委託

・乳がん検診・胃がん検診：保健センター直営
（プリペイド携帯3台購入し、3人体制）

課題：電話の集中

【予約検診の定着及び予約機能の拡充】
・予約システムの市民への普及啓発

4月に予約時使用するID番号を世帯ごとに送付、
健康カレンダーの全戸配布、職員による出前講座の
実施等
・予約必要な3つの健（検）診対応のコールセンター
を設置
※「電話がつながらない」「予約の仕方がわからない」等に
対して、電話での対応等で予約システム利用への支援実施

【地区時間割】
半日単位の地区割

【地区別時間割】
・肺がん、前立腺がん検診、骨粗しょう症
※大腸がん：日にち地区割

【地区別時間割の継続】
・肺がん、前立腺がん検診、骨粗しょう症、
胃がんリスク ※大腸がん：日にち地区割

【会場】
地区公民館・学校
や大きな会場

【会場】
・燕庁舎、中央公民館、スポラン、吉田産業会館、
分水公民館 ※5月6月の健康診査は検診センター

【会場】
・燕庁舎、中央公民館、吉田産業会館、分水公民館等

【検診時期】
胃・乳がん以外は
一時期に集中実施

【検診時期】：4月～7月中止、7月下旬から再開
・当初確保していた8月以降の日程内で受け入れ
不足の検診を追加実施（健康診査：10～11月、
胃がん11～12月、肺がん：12月）

【検診時期】
・一時期に集中させず、時期分散
（小規模の検診は除く）

【変更】
・前立腺がん検診：対象者縮小前倒し（節目）
・胃がんリスク検診：中止（次年度実施）
・子宮がん集団検診の中止
※令和3年度からのがん検診の変更について普及
啓発

【変更】
・子宮がん検診40歳以上隔年
・大腸がん検診40歳以上
・前立腺がん検診の対象縮小（節目）
・子宮がん集団検診廃止検討
・がん検診自己負担金一律500円（一律無料廃止）

医療
機関
検診

子宮頸がん検診
6～11月
乳がん検診
6～12月

【期間の延長】
・子宮頸がん検診：6月～２月に延長
・乳がん検診：6月～2月に延長

【期間の延長継続】
子宮頸がん・乳がん検診：6月～2月

【医療機関検診の拡大検討】
健康診査、乳がん検診

３．令和元年度からの検診体制の変更及び令和３年度の方向性について
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予約が必要な健（検）診の、 

予約をしてください。 

 

健（検）診によって予約受付期間

が決まっています。予約の案内を

ご確認のうえ、予約をしてくださ

い。予約の際は個人予約ＩＤ番

号のご準備を！ 

 

【予約の方法】 

1．パソコンまたは 

スマートフォンで 
⇒ 24時間予約できます 

 

２．お電話で   

⇒ 送付される予約の案内に書

いてある電話番号へおかけくだ

さい。 

 

◎同封の「令和 3 年度燕市健

康診査・がん検診等申込書(提

出用)」で、受けたい健（検）診を

お申込みください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎健（検）診の種類や対象年齢

等については、「令和 3 年度 

燕市健康診査・各種検診のご案

内」をご覧ください。 
 

5月上旬ころ 

予約の時に必要な 

個人予約ＩＤ番号が世帯ごと

に送付されます。大事に保管

ください。 

 

 
 

◎受付時間・予約時間、

持ち物・注意事項をご確

認ください。 

 

◎特定健診・健康診査を

受ける時には、保険証が

必要です。 

 

 

◎事前に特定健康診査やお

申込みの健（検）診の受診

票が届きます。 

 

◎予約が必要な健（検）診

には、受診票と一緒に予約

の案内が届きます。 

【予約が必要な健(検)診】 

特定健康診査 

健康診査 

乳がん検診（集団検診） 

胃がん検診 

 

 

※乳がん・子宮がん検診の医療機

関検診は、予約が必要な医療機関

があります。 

 

 

上記以外の検診は、 

町内別に日時の指定があ

ります。 

健(検)診前に送付される

案内をご確認ください。 

 

 

 

令 和 3 年 度 か ら 健 (検 )診 の 体 制 が 変 わ り ま す 。 
予 約 が 必 要 な 健 ( 検 ) 診 が あ り ま す 。 

同封の令和 3 年度燕市健康診査・各種検診のご案内と合わせてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

受けたあとは・・・ 

 

1．健(検)診の結果

は個別に通知され

ます。 

 

２．結果を確認しま

しょう。 

健（検）診の結果は、

生活を見直すきっか

けになります。上手

に活用しましょう。 

 

３．精密検査になっ

たら必ず医療機関

を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

参考 



 

 

たったの 3分で、 

検診の予約が可能に！ 
令
和
３
年
度
か
ら
、
健
康

診
査
や
が
ん
検
診
の
予
約

が
、
電
話
の
他
に
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

時
間
、
い
つ
で
も
予
約
可

能
。
自
分
の
好
き
な
時
に
予

約
を
入
れ
ら
れ
ま
す
。 

健
診
ご
と
に
空
き
状
況
の

検
索
や
、
予
約
内
容
の
確
認
・

変
更
な
ど
も
で
き
ま
す
。 

予
約
シ
ス
テ
ム
に
ロ
グ
イ
ン

す
る
た
め
の
個
人
予
約
Ｉ
Ｄ

（
ア
イ
デ
ィ
ー
）
番
号
を
、
５
月

上
旬
頃
に
各
世
帯
へ
郵
送
し

ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
入
力

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
個
人
予
約
Ｉ
Ｄ

番
号
と
一
緒
に
同
封
す
る
案

内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

令和 3年 5月 

稼働予定。 

画面は開発中のものです。実際のシステムとは異なります。 

令和 3 年度の健診・がん検診の予約

は、「健康診査等予約システム」をぜひ

ご利用ください。 

受診したい検診

を選んで 

いつでも予約できて

便利だわ～。 

システムから 

予約の確認や 

変更もできます。 

 

画面は開発中のものです。 

実際のシステムとは異なります。 

 

受診したい日程

を選んで 

申し込むだけ。 

（初回はログイン

が必要です。） 

簡単に予約 

できたわ！ 

２４ 


