
燕市の食育「食を通して心のつながりと元気なからだを育てます」 
 

基本目標1 健康寿命の延伸を目指し、望ましい食習慣を実践する 基本目標2 食を通じたコミュニケーションと食への感謝の気持ちをはぐくむ

基本目標3 食に関する様々な体験を通じ、燕市の食文化を次世代へ伝承する 基本目標4 食の安全と地元産農作物への理解を深め、地産地消を推進する

燕市の食育

学校給食減塩愛ディア献立 
図書館食育の本コーナー設置 

健診結果個別相談会 
離乳食動画配信開始 広報つばめ 

いただきますの顔掲載 

女性活躍推進フォーラム 

元気磨きたい男のチューボーPJ 

食品ロス削減ポスター 

児童館での食育 三色バランス隊 

栽培したサツマイモを使って調理 

旬の採れたてツアー 

つばめキッズファーム事業 

地元産農作物学校給食提供 
 

食育パンフレット作成配付 

元気かがやき 
ポイント手帳 

若手農家による農産物直売会 
食物アレルギー研修会 

つばめ食べて！応援キャンペーン 

道の駅国上にて販売 
燕市産米おにぎり 

女性防災リーダー 
養成講座 

けんこうづくりチャレンジ企画  

 

働き世代への
食育啓発 

 

つばめ食育だより「共食のすすめ」 

三ツ星給食作り方動画配信 
 

オンラインによる食育講座 幼保こども園での食育 


