
 

令和 3年度 燕市 

セミナー（定員 20名） 

こんなお悩みありませんか？ 

☑ いずれ妊娠したいけど、妊活って何から始めたらいいの？ 

☑ 今からでも妊娠できるの？ 

☑ 夫婦で一緒に妊活するには？ 

☑ 不妊治療ってどんな治療？いつから始めたらいいの？ 

講師プロフィール 
 日本東洋医学会漢方専門医、日本産婦人科学 
会専門医・指導医、女性ヘルスケアアドバイザー 
です。 
 とても親しみやすく優しい先生で、親身に相談に 
のっていただけます。 

こちらからも 

お申込みいただけます 

妊活応援 

 セミナー 

 

日時 令和４年２月２０日（日曜）  

 午後 1：３０～3：００ （受付は午後 1：00～） 

 

講師 髙
た か

田
だ

 杏奈
あ ん な

先生 

会場 燕市保健センター 

前向きな気持ちで、夫婦一緒に楽しく 

妊活をスタートするきっかけになります♪ 

<不妊の原因は男性にも⁉>  

（吉田大保町 25番 15号） 

約半数は男性に 

原因あり！ 今や、生まれてくる約 14人に 1人は 

体外受精で授かったお子さんです 

おひとりでもOK 

夫婦でもOK 

男性のみでもOK 

生殖医療の必須知識（日本生殖医学会）：2014より 

＊妊活に大切な身体づくりについて 

＊不妊になる原因って？ 

＊不妊治療ってどんな治療？ 

セミナー終了後（午後３時～）、講師による 

TEL 0256－93－５４６１ 

個別相談（定員 3組） 

個別相談ができます。 ※1組 20分程度 

申込締切 2月１４日（月）まで 

FAX 0256－93－５４６3 

（新潟県立吉田病院産婦人科非常勤医師） 

お申込み・お問い合わせ 燕市保健センター 

※セミナー、個別相談ともに予約が必要です ＊不妊治療の助成について（制度や費用など） 

※２０１９年データ 

※ 



 

１ 

氏名 性別 

男性・女性 

年齢 

歳 

住所 電話番号 個別相談の希望 

あり・なし 

講演で聞きたいこと 

２ 

氏名 性別 

男性・女性 

年齢 

歳 

住所 電話番号 個別相談の希望 

あり・なし 

講演で聞きたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康チェック表● 令和４年２月２０日（日曜） 氏名： 氏名： 

1 自宅で測った体温をご記入ください。 （   .  ）℃ （    .  ）℃ 

2 
現在、発熱や咳などの風邪症状、息苦しさや強いだるさは    

ありますか。 
はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

3 
ご家族についてお聞きします。現在、発熱や咳などの風邪症状、 

息苦しさや強いだるさがある方はいますか。 
はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

4 
２週間以内に海外への渡航歴がありますか。 

または渡航歴のある方がご家族や周囲にいますか。 
はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

5 
２週間以内に新型コロナウイルス感染症と診断された方との 

接触がありましたか。 
はい ・ いいえ はい ・ いいえ 

6 
2週間以内に他都道府県との往来がありましたか。 

「はい」の方は都道府県名をご記入ください。 

はい ・ いいえ 

   ↓ 

都道府県名：     

はい ・ いいえ 

   ↓ 

都道府県名：        

 

ＦＡＸ 燕市保健センター 0256-93-5463 

参加申込書 
※お申込み期限は２月１４日(月)までです 

 

【不妊とは】避妊をしていないのに、1年以上妊娠に至らない状態のことです。 

【燕市不妊治療費助成制度】燕市では法律上の夫婦が不妊治療のために検査及び不妊治療を受けた場合、

自己負担額の一部を助成しています。 

 

 
燕市保健 

センター 

【参加される方へのお願い】 

① 参加時は、マスクの着用をお願いします。 

② 受付で検温・健康チェックを行います。 

③ 下記の健康チェック表を記載し、当日お持ち

ください。 

〇当日、３７.５℃以上の発熱がある方は、参加を見合わせてください。 
〇健康チェック表の２～５が「はい」の方は、参加を見合わせてください。 
〇健康チェック表の 6が「はい」の方は、往来した都道府県の感染拡大状況により、 
参加を見合わせていただく場合があります。 

※この個人情報は、参加者把握と新型コロナウイルス感染拡大防止に使用します。 
 
 


