
令和3年度の主な事業の成果

１ がん検診の見直し実施状況～ワンコイン検診～

２ 健康診査等予約システム利用状況

３ 3密を避けた健康づくり実施状況

４ 新型コロナウイルスワクチン接種実施状況
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がん検診の見直し実施状況 ～ワンコイン検診～①
令和3年度実施計画

＜子宮頸がん検診＞
・集団検診、医療機関検診ともに
20～39歳は毎年実施、
40歳以上は隔年実施に変更
＜乳がん検診＞
・マンモグラフィで、
40～49歳は2方向撮影
50歳以上は1方向撮影に変更
＜大腸がん検診＞
・40歳以上を対象に実施
＜前立腺がん検診＞
・50～80歳
(50.55.60.65.70.75.80)の
5歳ごとの節目年齢を対象に実施

種類 令和2年度 令和３年度

胃がん検診
(６月～実施）

集団検診 800円

一律
500円

子宮頸がん検診
(６月～実施）

集団検診 700円
医療機関検診 1,100円

肺がん検診
（健診同時実施
は６月～、単独実
施は１１月）

集団検診
胸部X線 無料
喀痰細胞診 500円

乳がん検診
（７月～実施）

集団検診 700円
医療機関検診 1,200円

大腸がん検診
（６月～実施）

集団検診 500円

前立腺がん検診
（７月～実施）

集団検診 500円

令和２年度：広報やホームページ掲載、医療機関や薬局、公共機関にポスター設置、受診票発送時にチラ
シを同封

令和３年度：健診ガイド掲載、燕商工会議所広報誌掲載、吉田・分水商工会にチラシ配布依頼。保健推進
委員・食生活改善推進委員・元気磨きたい等にチラシ配布。会場にポスター掲示など。

【料金変更表】【変更内容】

【周知方法】
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がん検診の見直し実施状況 ～ワンコイン検診～②
令和3年度実施状況
＜がん検診受診状況の比較＞
胃がん検診

大腸がん検診

肺がん検診

・胃がん・大腸がん・肺がん検診共に受診者数が前年度に比べ増加しました。
・胃がん検診と大腸がん検診は、64歳以下の働く世代の受診割合が約2％増加しました。肺が
ん検診は65歳以上の受診割合が1.4%増加しました。

＜成果＞
受診会場での料金徴収や撮影方法等のトラブルはなく、受診率への影響もありませんでした。
料金についての肯定的な意見は、働く世代からだけでなく、高齢者からも聞かれました。ただ
し、未受診者の反応は確認できていないため、今後の課題です。

令和2年度 令和3年度

合計 65歳以上 64歳以下 合計 65歳以上 64歳以下

受診者数 2,365人 1,597人 768人 2,705人 1,769人 936人

受診割合 100％ 67.5％ 32.5％ 100％ 65.4％ 34.6％

令和2年度 令和3年度

合計 65歳以上 64歳以下 合計 65歳以上 64歳以下

受診者数 5,824人 4,086人 1,738人 5,981人 4,128人 1,853人

受診割合 100％ 70.2％ 29.8％ 100％ 69.0％ 31.0％

令和2年度 令和3年度

合計 65歳以上 64歳以下 合計 65歳以上 64歳以下

受診者数 4,335人 3,245人 1,090人 5,318人 4,055人 1,263人

受診割合 100％ 74.9％ 25.1％ 100％ 76.3％ 23.7％
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健康診査等予約システム利用状況①
令和3年度実施計画
＜目的＞新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、健（検）診の実施体制を見直し、滞在時間が特に長く

なる健康診査・胃がん検診・乳がん検診に関しては健診等予約システム(ネットと電話）による日
時予約を実施しました。

＜予約実施までのスケジュール＞

令和3年度実施状況

4月 5月 6月 7月

30日健診ガイ
ド全戸配布

19日個人ID・
パスワード
郵送

10日健診ネット
予約開始

3日胃がん検診
電話予約開始

29日乳がん検診（集団検
診）電話予約開始

健康診査 胃がん検診 乳がん検診
（集団）

web枠に対しての予約割合
（予約者数/予約枠人数）

67.6％
（2525人/3736人）

65.4％
（1616人/2470人）

70.3％
（1068人/1519人）

電話枠に対しての予約割合
（予約者数/予約枠人数）

54.6％
（2583人/4730人）

68.4％
（1244人/1820人）

65.5％
（605人/923人）

健康診査 胃がん検診 乳がん検診
（集団）

予約数全体に対して
のweb予約の割合

49.6％ 56.4％ 63.8％

予約数全体に対して
の電話予約の割合

50.4％ 43.6％ 36.2％

＜成果＞
web:電話の予約枠割合は健
康診査4：6、胃がん検診
6：4、乳がん検診6：4とし
ました。がん検診の予約数
はweb予約の方が多くなっ
ており、健康診査ではweb
予約と電話予約はほぼ同数
でした。

予約合計数のwebの予約割合は約5割と
なっています。新型コロナウイルスワクチ
ン接種の予約が先行したことにより、web
で予約する人が予想より多くなったと考え
られます。

12日健診電話予
約開始

27日健
診開始

3



健康診査等予約システム利用状況②

令和3年度実施状況【年代別予約状況】

＜成果＞
web予約は若い年代ほど電話予約より多い傾向にありま
した。web予約者は、健康診査は70歳代、胃がん検診は
60歳代、乳がん検診は40歳代が最も多くなっています。
80歳以上は延べ330人がweb予約をしており、幅広い年
代の方に健診予約システムを利用していただきました。
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3密を避けた健康づくり実施状況①
令和3年度実施状況
コロナ禍において、気軽に自宅でも1人でも取り組め、報告し内容をシェアすることで「離

れていてもつながる」健康づくり。基本的感染対策の定着にも役立ちます。

市民、市内在勤・在学者
つばめ元気かがやきポイント事業登録窓口にチラシ設置、ホームページ、広報誌、

公式LINE、Twitterなど。健康づくり3団体へ周知。こども手帳返却時にチラシ配付

【内容】

【対象】

【周知方法】
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3密を避けた健康づくり実施状況②
令和3年度実施状況・成果（～12月末）
【つばめ元気かがやきポイント事業】
・年代別登録者の状況

＜成果＞
・登録者数は59歳以下の若い世代で増加し、総数14,633人と前年度を上回りました。

・小学校の夏休み期間にこども手帳の取組を実施し、基本的な生活習慣の確立につながっています。
・「ポイントメニューを意識することで腹囲5cm減り、検査値も正常に戻り喜んでます！」「コロナ禍
の中、今月はこれに挑戦！と毎月の目標達成にむけ楽しく取組めました！」等の行動変容が認められま
した。

【ベジ足し】
・配付状況：約10,000部配付。食生活改善推進委員による地域住民、市内小中学校、母子事業で配布
大学生等応援物資に同梱するなど多世代へ啓発。動画も配信。

・「切干大根ナポリタン風！意外だけど簡単・美味しい！」「コロナ禍の毎日の食事作りに本当に役
立った」「子どもと楽しく調理できます！」等、野菜摂取につながる行動が認められました。

【健康づくりチャレンジ企画】
・報告状況：79通（大人52通、子ども27通）
・「歩いて発見！」した風景、自然、街並み、四季の彩りなどの写真が届きました。
随時、ホームページ等で公開しウォーキングの楽しみ、市内の魅力を発信しており、離れていてもつな
がる健康づくりができました。

年度 19歳以下 20-39歳 40-59歳 60-79歳 80歳以上 合計

R3 4,252 2,646 3,138 3,847 750 14,633

R2 3,981 1,579 2,494 4,665 969 13,688

（単位：人）
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※コロナワクチン集団接
種会場での周知等により
若い世代の登録者増につ
ながった。
※19歳以下にはこども
手帳配布数含む。



新型コロナウイルスワクチン接種実施状況①
現在の接種状況（令和4年1月31日終了時点）

3回目追加接種の全体スケジュール（令和4年1月31日現在）

年齢階層 接種区分 接種人数① 接種対象者② 接種率（①/②）

65歳以上
1・2回目 23,145人 24,505人 94.5％

3回目 232人 24,505人 0.9％

15歳～64歳
1・2回目 39,982人 44,985人 88.9％

3回目 911人 44,985人 2.0％

12歳～14歳 1・2回目 1,578人 2,046人 77.1％

合計
（12歳以上）

1・2回目 65,100人※1 71,536人 91.0％

3回目 1,143人 71,536人 1.6％

区分
接種のスケジュール

1月 2月 3月 4月 5月 6月

施設入所者
従事者

消防職員
保育士

65歳以上

64歳～18歳

・1・2回目の接種は65歳以上
94.5％、12～64歳は88.4％
が完了。

・3回目接種は医療従事者、消
防職員等はR4年1月より開始。
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※1 年齢不明者395人含

1/24～

1/26～

個別接種2/5～

集団接種2/5～

個別接種 2月中旬～

集団接種 2月中旬～

（1）3回目接種対象者：18歳以上の方
65歳以上は2回目接種日から6ヶ月
以上、64歳～18歳は7ヶ月以上経
過後から接種可能。

（2）接種券は、6月～7月に2回目接種
を完了した方へ1月24日に発送済み。
8月以降に接種完了の方は順次発送
予定。

（３）65歳以上は、2回目接種に準じた
方法で、個別接種・集団接種とも日
時・会場を指定して案内。64歳～
18歳は予約受付センター又はweb予
約システムで都合の良い日に予約。

※接種人数はVRS統計資料より
※年齢不明は、死亡、生年月日・性別なし、対象
者マスタにない接種履歴、その他削除の設定あ
りの人数をカウント

※転出者は人数カウントから除外
※対象者数は、令和3年5月31日現在の「男女別・
年令別人口調べ」の人数を使用



新型コロナウイルスワクチン接種実施状況②
【別紙】集団接種の日程（令和4年1月31日現在）
◎受付時間:9時00分～16時30分、ワクチンの種類:モデルナ社製）

※国からのワクチン供給や予約状況等により、日程を追加・変更する場合があります 8

月 日 曜日 会場 月 日 曜日 会場

2 5 土 分水公民館※追加日程 3 30 水
吉田産業会館

2 12 土 中央公民館※追加日程 4 2 土

2 13 日

吉田産業会館
※追加日程

4 6 水

中央公民館
2 16 水 4 7 木

2 17 木 4 8 金

2 18 金 4 10 日

2 23 水 4 16 土

吉田産業会館

2 25 金 4 17 日

3 3 木

吉田産業会館

4 20 水

3 4 金 4 21 木

3 6 日 4 23 土

3 9 水

中央公民館

4 27 水

3 10 木 5 8 日

3 11 金 5 11 水

3 12 土 5 12 木

3 13 日

吉田産業会館

5 14 土

中央公民館

3 16 水 5 15 日

3 17 木 5 18 水

3 18 金 5 19 木

3 20 日
燕三条地場産業振興
センター ※追加日程

5 20 金

3 21 月・祝 中央公民館 5 21 土

3 23 水

分水公民館

5 22 日

3 24 木 5 25 水

吉田産業会館3 25 金 5 26 木

3 27 日 5 29 日

【5歳から11歳の接種について】
国からの方針に基づき、医師会の協力のもと安
心、安全にワクチン接種が実施できるよう体制
を検討し準備を進めています。

・オミクロン株の急速な感染拡大に伴い、
国がワクチン接種の前倒しの方針を示した
ことを受け、2月5日から2月25日に65歳
以上の方の接種機会を前倒しで確保し、追
加接種を加速します。※は追加日程

・64歳以下も含めた希望者の5月末接種完
了を目指し、体制を強化します。

・3月20日（日）に三条市と合同で集団接
種を追加実施します。

・左記日程は、モデルナワクチンを使用し
ます。医師からモデルナワクチンを禁止さ
れている、29歳以下の男性などファイザー
ワクチンを接種される方はこの日程の他に
別日を案内し対応します。

・6月1日以降の日程も計画しています。


