
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日が発見と感動、まなびの連続！！ 

 

子育ては驚きと感動の連続♪「できた!!」ときの喜びは倍増です。 

「今は、なにに興味があるのかな？」子どものペースの育ちを見守りたい！ 

“ちょっと先取り”「次は どんなことをするのかな？」を紹介します。 

｢ママ！｣｢パパ！｣ 

と呼ばれて感動♡ 

意味あることばを２～３語 

言えるようになります♪ 

カタコトがかわいい時期♡ 

 

ママ・パパ・ブーブ 

ワンワン など 

 

○例  

物の名前がわかってきて、 

｢○○どーれ？｣の質問に 

指をさして答えられるように

なります。指さしのチャンス

を見逃すべからず！ 

うちの子すごい♡ 

 

転ばず上手に歩けるようになり､

行動範囲が広がります。 

手をつないでお外でお散歩も 

できるようになりますよ♪ 

ヨチヨチ歩く姿が 

とってもかわいい！！ 

「ゴミぽいして」 

「○○持ってきて」などの 

簡単なお手伝いができるように 

なります。お手伝いができたら 

たくさん褒めてあげて♡ 

  あげて♡ 

ママやパパのお手伝い 

もできちゃう♪ 

わんわん！ 



 

★ことばの芽を育てましょう★ 
 

さかんに声を出すようになり、ことばが出る前に現われる 

「指さし」が出始めます。好奇心旺盛なお子さんは、お父さんや 

お母さんに伝えたいことがいっぱい！！ 

今はことばを覚える時期。お子さんが見ているものや指をさして 

いるもの、感じていると思うことを言葉にして伝え、たくさんの 

“ことばのシャワー”を浴びせてあげましょう！ 

 

たとえば… 

あ！ 

 

①ワンワンだね ①ワンワン 

どーれだ？ 

★成長に合わせて絵本で遊んでみましょう★ 

【１歳前後】 

保護者の方が絵をさしながらものの名前

を伝えてみましょう。 

また、お子さんが絵を指さしたら「○○

だね」と答えてあげて！いろんなことば

をおぼえていきます。 

【１歳半ころ】 

やってみよう！当てっこクイズ！ 

「○○どーれだ？」と尋ねてみましょう。 

上手に指をさして答えたらたくさんほめて

あげましょう♪お子さんの「もっとやりた

い！」の気持ちが膨らみます♡ 

  
②これが 

ワンワンか！ 
②これでしょ！ 

 
 

♪ 痛かったね 
 

  (( 

指さしたものの名前を 

教える 
気持ちを代弁する これからすることを 

ことばにする 

 

～たくさんの体験がお子さんの成長を後押しします～ 

お子さんの成長や発達には個人差があります。気になること・心配なことがありましたら、いつでも

ご相談ください。 

【 燕市こども政策部子育て応援課 母子保健チーム（燕市保健センター）☏ 0256 ｰ 92 ｰ 6815 】 


