
けんこうづくり
チャレンジ企画
あなたはどれにチャレンジする？

【問合せ先】
燕市役所健康福祉部
健康づくり課(燕市保健センター)
℡ 0256-93-5461

健康づくりに大切な、食事と運動、そして笑顔😊
楽しみながら取り組んでみましょう。
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①携帯電話等のカメラ機能や二次元コードの
読み取りアプリでコードを読み取る
②ホームページアドレスが表示されたら押す
③右の画面が出てくるので、入力して送信する

（入力方法など分からない場合は、保健センターにお問合せください）
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本事業は「健康づくりスタンプラリー企画」

対象事業です。報告者にはもれなくカードと

スタンプシールを送付いたします。

詳細はこちらから▶
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