
燕市の食育推進の取り組み(令和6年度)

１生涯にわたる健康を支える食育の推進 ２持続可能な食を支える食育の推進

３デジタル化に対応した食育の推進 6

キッズ健康教室

つばめ食べて応援
キャンペーン

つばめキッズファーム

高齢者配食サービス

つばめの給食 インスタグラム配信

多文化交流会の開催

食品ロス削減に関する出前講座

燕市農村地域生活アド
バイザーによる料理教室

地域サロンでの
フレイル予防啓発

防災講座後に
災害食の調理実習

ワーク・ライフ・
バランスの推進

道の駅での食文化発信

食育活動から展開
する家庭教育講座

保育園・こども園での野菜栽培

フードドライブ事業

吉田公民館おとな講座食推による市内全中学校
への食育講話

小中学校の食育

からだがよろこぶデリ

食育月間における
食育啓発事業

つばめ食探求事業

食育推進ポスター事業

ベジ足しリーフレット配布


