
◆申込み・問合せ先◆

燕市保健センター

参加

無料
お申込み受付中

Web
申込みは
こちら

にこっち運動PJ キラっとミュージック

元気お届け便 TGP

10/16(金) 9:30～11:00
場所：吉田公民館 2階 視聴覚室

11/6(金) 9:30～11:00
場所：吉田公民館 2階 視聴覚室

11/16(月) 13:30～15:00
場所：吉田公民館 3階 大会議室

11/１３(金) １３:30～１５:00
場所：吉田公民館 ２階 集会室

「元気磨きたい」とは、「自分を元気に！燕市をもっと元気なまちに！」という思いを
持ち、燕市に健康づくりを広めている団体です。

運動・音楽など、様々なテーマで活動しています。
自分の興味のあるプロジェクトに是非ご参加ください！

申込締切：10月14日(水)まで

申込締切：11月12日(木)まで

申込締切：11月4日(水)まで

申込締切：１１月１１日(水)まで

【活動内容】
おしゃべり、脳トレ、体操をしなが
ら心と身体をほぐします。

【活動内容】
みんなで楽しく歌やミュージック
ベルの演奏をします。

【活動内容】
ゲームやクイズ、おしゃべりをと
おして楽しく交流します。

【活動内容】
つばめ元気かがやきポイント手帳の周知・
活用法をみんなで楽しく考えます。

対象：燕市民

自分の元気を
膨らませて
みませんか？


