
笹だんご作り講習会 燕市食生活改善推進委員協議会
燕市健康福祉部健康づくり課

令和7年7月

郷土の和菓子「笹だんご」を手作りし、

新潟の食文化に触れてみましょう。

はじめての方でも、楽しみながら

作ることができます。

夏の思い出作りに、是非ご参加ください。

日 時 ：令 和 7年 7 月 19 日（ 土 ）

9時30分～12時30分（終了予定 ）

場 所 ：燕市保健センター(燕市吉田大保町25－15)

対象者 ：小学校1～6年生とその保護者

定 員 ：先着15組(定員になり次第受付を終了します)

参加費 ：1組 1,000円(作った笹団子はお持ち帰りできます)

持ち物 ：エプロン、三角巾、マスク、お持ち帰り用袋

【申込期間】 7月1日(火)～7月10日(木)

0256－93－5461
(燕市保健センター)

右記の二次元コード
を読み込むと申込
フォームにつながり
ます。

※参加者の皆様には、マスクの着用をお願いしています。
※食物アレルギーをお持ちのお子さんについてはご相談ください。

【Web予約】 【電話予約・問合せ先】


