
旬の果物を使った
ゼリー

「イナアガー」を使うことで
誰でも簡単にゼリーを作れます。

材料（４人分）

１

２

３

４

弱火にかけてかき混ぜながらゆっくり煮溶かす

牛乳の中に(a)をかき混ぜながら少しずつ入れる

イナアガー…10g
砂糖…60ｇ

牛乳…700ml
バニラエッセンス 少々

燕市農村地域生活アドバイザー連絡会

（a）

あら熱が取れたら型に流し冷やす

フルーツで飾りつける

※「イナアガー」とは、常温で固まる植物性ゼリーの素です。

(a)をよく混ぜる

★軽く沸騰したら火を止める
★バニラエッセンスを入れる

５


