
とろとろプリン

米粉を使用することで、とろとろで
なめらかなプリンになります。

材料（４人分）

❶鍋に砂糖と米粉を入れて混ぜる

❷①に牛乳を少しずつ入れながら混ぜる

❸②を火にかけ、木べらで混ぜながらとろみをつける

❹火を止め、器に入れて冷蔵庫で冷やす

燕市農村地域生活アドバイザー連絡会

・牛乳…250cc
・米粉…大さじ１と1/2(約14ｇ)
・砂糖…20g

完成したらジャムやフルーツをのせたり、
ずんだや蜂蜜を混ぜてもGOOD！

💡ポイント💡


