
令和7年度 燕市冬期インターンシップ実習メニュー
実習時間は、原則午前8時30分から午後5時15分までです。
ただし、実習内容によって異なる場合があります。（表中の「留意点・学生に求める条件等」を参照してください）

№ 対象職種 実習内容 実施期間
受入可能

人数（上限）
実習場所 留意点・学生に求める条件等 課名

1 一般行政
「法制執務の内部審査会参加体験」
・市役所内部の法制執務の審査会議への参加

令和8年2月中旬の1日 2 燕市役所

市の政策を法律に起こす過程の最終段階である法令審査を行う内部審査会に参加いただきます。
どのような過程を経て事業が、法律として残るのか、そしてどんな視点で見ているのかを同席し、
感じていただけます。法学部に在籍している方におすすめです！
※日程は確定次第ご連絡します。

総務課

2 一般行政
「就職説明会資料作成業務体験」
・職員採用に関わる就職説明会に向けた資料作成・準備
・庁舎見学、職員インタビュー

【A日程】令和8年2月5日（木）～6日（金）
【B日程】令和8年2月12日（木）～13日（金）

各4 燕市役所

・採用担当と、庁舎見学や職員インタビューを行い、
　就活生の目線で、就活生に向けた魅力ある就職説明会資料を作成します。
・知られざる燕市役所のことが分かるかも！？
・GWを通じてチームで仕事をする意味を体験してみましょう！

総務課

3 一般行政
「アイディア提案業務体験」
・良寛史料館のリニューアルに関するアイディアを提案する資料の作成・準備
・リニューアル案に必要な調査や課題分析を行い、企画案を発表

令和8年2月19日（木）～20日（金）の2日間 3 燕市役所

・採用担当と協力し、資料作成のスキルやプレゼンテーション能力を磨きながら、
　新しいアイディアを具現化します。
・史料館や地域文化を深く知ることで、燕市の魅力を再発見するチャンスです！
・GWを通じてチームで仕事をする重要性、問題解決力を高める実践的な経験に取り組めます。

総務課

4 一般行政

「ふるさと燕応援寄附金お礼の品選考会の運営補助」
・会場準備作業（1日目）
・選考会の運営補助（2日目）
・会場撤収作業（2日目）

令和8年2月3日（火）～4日（水）の2日間 3 燕市役所
・選考会の会場にて、返礼品候補である各商品の展示から
　選考会の運営補助、撤収までを体験します。
・燕市のふるさと納税に興味がある方はぜひご参加ください！

総務課

5 一般行政

「庁舎管理業務全般の業務体験」
・支払事務、庁舎消耗品在庫確認作業、デジタルサイネージ設備の管理等
・庁舎管理業務の委託業者との定例会
・普段入れない場所を中心とした庁舎見学ツアー！

令和8年2月10日（火） 1 燕市役所
・積極的に行動したり、職員に質問したりできる方
・用地管財課は市役所を支える裏方のような仕事です。
　普段見ることが出来ない業務に興味がある方はぜひご応募ください！

用地管財課

6 一般行政

「定例記者会見運営補助」
・月1で行われる市長の定例会見会場準備
・記者受付、運営補助
・会場撤収

令和8年2月24日(火) 2 燕市役所
・市長による定例会見を間近で見ることが出来ます！
・会見を通じて燕市の事業を勉強することが可能です。
・積極的に行動したり、職員に質問したりできる方を歓迎します。

企画財政課

7 一般行政
「つばコン（婚活）イベント運営補助」
・事前準備
・片付け、アンケート取りまとめなど

令和8年2月20日（金）PM、PM27日（金）AM、
※参加可能であれば3月2日（月）AM

2 燕市役所

・市役所が何故婚活事業をやっているか気になりませんか？
・セミナー資料の準備、イベント会場の設営・使用物品の準備・片付け、
　参加者アンケートのとりまとめ等を行っていただきます。
　※イベント当日の業務はありません。

地域振興課

8 保健師
「保健師業務の体験」
・乳幼児健診業務（10か月児健診、3歳児健診）
・地区活動業務（高齢者のサロン）　など

令和8年2月18日（水）～19日（木）の2日間 2 燕市役所

・燕市の保健事業に興味がある方（保健師志望学生）が対象となります。
・乳幼児健診業務や地区活動業務を通して、
　こどもの成長や、地域における保健師の仕事を体験することが出来ます。
・動きやすい服装、内履きを持参ください。

子育て応援
課

9 一般行政

「農家組合長会議運営補助」
・農家組合長会議封詰め作業（2/10）
・農家組合長会議運営補助（2/12）
　設営、来場者誘導、質問者へのマイク受渡など

令和8年2月10日（火）、2月12日（木） 3
JAアグリセン

ター、燕市文化会
館

資料準備や会議運営のお手伝いを通じて、農家のリアルな姿に触れることが出来ます！
・2/10（火）農家が作付計画を立てるために必要な資料の封詰め作業です。
・2/12（木）農家が作付計画を立てるために必要な事項等を連絡する農家組合長会議の運営補助で
す。設営、来場者誘導、質問者へのマイク受渡等を行っていただきます。

農政課

10 一般行政
「農家説明会運営補助」
・事前準備・会場設営・受付
・片付けなど

2月17日（火）～19日（木）の16：30～20：30 1
中央公民館、燕市
役所、分水福祉会

館

農業に触れてみたい方必見！
会議運営をサポートしながら、地域農業の現場を見てみませんか？
・農家が作付計画を立てるために必要な情報を提供する「農家説明会」の運営補助です。
・会場設営、受付が主な業務となります。

農政課

11 建築
「市役所の建築業務体験」
・工事現場の説明、見学
・建築設計、積算、工事監理など

2月9日(月)～10日(火)の2日間 2
燕市役所
工事現場

現場確認、現場打合せは天候やその時の業務の状況により変更となる可能性があります。
・工事現場を見学しますので、動きやすい服装と靴を用意してください。
・燕市の建築事業に興味のある方（建築職志望学生）が対象となります。

営繕建築課

12 一般行政

「つばめっ子かるた大会運営補助」
・大会事前準備
・当日の運営補助（審判・会場の見守り）
・会場撤収

2/12（木）、13（金）、15（日）
2/12（木）は午後のみ

4
中央公民館

吉田産業会館

・子どもを対象にしたイベント運営の仕事を見てもらい、
　全体のスケジュール、準備～当日運営の流れを体験出来ます。
・2月12日（木）、13日（金）は中央公民館集合です。
・2月15日（日）の大会当日は吉田産業会館集合です。
・その他、文化会館での業務を体験します。

社会教育課


