
令和8年度 燕市インターンシップ実習メニュー
実習時間は、原則午前8時30分から午後5時15分までです。
ただし、実習内容によって異なる場合があります。（表中の「留意点・学生に求める条件等」を参照してください）

№ 対象職種 実習内容 実施期間
受入可能

人数（上限）
実習場所 留意点・学生に求める条件等 課名

1 一般行政
「法制執務の内部審査会参加体験」
・市役所内部の法制執務の審査会議への参加
・その他時期によっては、原爆パネル展開催関係業務もあり

8月3日（月）～14日（金）のうち1日 2 燕市役所

市の政策を法律に起こす過程の最終段階である法令審査を行う内部審査会に参加いただきます。
どのような過程を経て事業が、法律として残るのか、そしてどんな視点で見ているのかを同席し、
感じていただけます。法学部に在籍している方におすすめです！
※日程は確定次第ご連絡します。

総務課

2 一般行政

「職員の福利厚生業務(職員互助会業務)の補助」
・夏まつり民謡流し、山車等の事前準備
・当日受付、参加
・参加賞の配布準備など
【夏まつりへの互助会参加スケジュール】
7月18日（土）分水まつり「民謡流し」
7月24日（金）吉田まつり「民謡流し」
7月25日（土）吉田まつり「山車巡行」

【A日程】
7月17日（金）午後
7月18日（土）夕方～夜

【B日程】
7月24日（金）夕方～夜
7月25日（土）夕方～夜

各3
燕市役所
お祭り会場

・7月18日（土）、7月24日(金)、7月25日(土)は夕方～夜にかけての業務です。
・庁舎外(夏まつり会場など)での業務があります。
・市役所の職員と一緒にお祭りを楽しみましょう！

総務課

3 一般行政

「職員研修(データ分析研修)運営補助」
・研修実施に向けた事前準備
・当日の補助
・研修受講生と一緒に研修への参加

7月22日（水）、9月4日（金）、10月23日（金）
1月に成果発表会があります。
（成果発表会は自由参加です）

3 燕市役所

外部講師の方からデータを基に政策を考えるプロセスを学び、
受講生と同じ立場で講義が受けられます。
・実習期間の中で研修受講生と同じ課題に取り組んでもらいます。
・1月に成果発表会を予定しています。希望する方は見学できます。
※先輩職員と一緒に燕市の課題を解決する政策提案を考えてみましょう！

総務課

4 一般行政

「アイディア提案業務体験」
・良寛史料館のリニューアルに関するアイディアを提案する資料の作成・準
備
・リニューアル案に必要な調査や課題分析を行い、企画案を発表

令和8年7月22日（水）～23日（木）の2日間 3 燕市役所

・採用担当と協力し、資料作成のスキルやプレゼンテーション能力を磨きながら、
　新しいアイディアを具現化します。
・史料館や地域文化を深く知ることで、燕市の魅力を再発見するチャンスです！
・GWを通じてチームで仕事をする重要性、問題解決力を高める実践的な経験に取り組めます。

総務課

5 一般行政
「就職説明会資料作成業務体験」
・職員採用に関わる就職説明会に向けた資料作成・準備
・庁舎見学、職員インタビュー

【A日程】
8月24日（月）、25日（火）の2日間
【B日程】
9月15日（火）、16日（水）の2日間

各4 燕市役所

・採用担当と、庁舎見学や職員インタビューを行い、
　就活生の目線で、就活生に向けた魅力ある就職説明会資料を作成します。
・知られざる燕市役所のことが分かるかも！？
・GWを通じてチームで仕事をする意味を体験してみましょう！

総務課

6 一般行政

「ふるさと燕応援寄附金お礼の品選考会の運営補助」
・会場準備作業（1日目）
・選考会の運営補助（2日目）
・会場撤収作業（2日目）

7月14日（火）～7月15日（水）の2日間 3 燕市役所
・選考会の会場にて、返礼品候補である各商品の展示から
　選考会の運営補助、撤収までを体験します。
・新潟県内上位常連の燕市ふるさと納税に興味がある方はぜひご参加ください！

総務課

7 一般行政

「防災キャラバン・防災リーダー養成講座サポート業務体験」
・燕北中の学生に対して、防災学習の支援（1日目・2日目）
・女性防災リーダー養成講座開催に向けた会場設営・資料準備
・受講生と一緒にすべての講座に参加

【防災キャラバン】
7月3日（金）、7月10日（金）
【女性防災リーダー養成講座】
7月18日（土）

3
燕市役所
その他市内施設

【先行メニュー】6月22日（月）までにお申し込みください。
★元自衛官の危機管理監による防災講話に「主催者・参加者」両方の立場から参加することができ
ます★
・防災キャラバンでは、燕市の危機管理監と一緒に中学生の防災学習をサポートします。
・女性防災リーダー養成講座では、災害時に地域の防災リーダーとなる人を養成しています。
　地域の防災力向上を図る大切な仕事にチャレンジしてみませんか？

防災課

8 一般行政

「子ども広報の運営補助」
・会場設営
・子ども記者のフォロー
・会場撤収

8月19日（水）、8月26日（水）、9月9日（水）、9
月16日（水）、9月30日（水）、10月21日（水）の6
日間
※多く出られる方を優先します。

3 燕市役所
・小学5～6年生の子ども記者が発行する「子ども広報」の編集に携わることができます。
・その他、広報広聴業務の体験会を行います。
・実習時間は17：00～20：30の予定です。

広報秘書課

9 一般行政

「広報広聴係の事務補助」
・取材、広報紙編集補助
・ウェブサイト、SNSの発信補助
・広報袋詰め

①7月15日（水）～8月14日（金）のうち5日間
②8月17日（月）～9月18日（金）のうち5日間

各1 燕市役所
・広報広聴係の日々の仕事を体験することができます。
・取材先に同行いただく場合もあります。

広報秘書課

10 一般行政

「庁舎管理業務全般の業務体験」
・支払事務、庁舎消耗品在庫確認作業、デジタルサイネージ設備の管理等
・電話等の備品の同作確認作業
・普段入れない場所を中心とした庁舎見学ツアー

【A日程】
8月1週目～8月2週目のうち、1日
【B日程】
10月1週目～10月2週目のうち、1日

各1 燕市役所

・積極的に行動したり、職員に質問したりできる方
・用地管財課は市役所を支える裏方のような仕事です。
　普段見ることが出来ない業務に興味がある方はぜひご応募ください！
※日程は確定次第ご連絡します。

用地管財課

11 一般行政
「定例記者会見運営＆市民意識調査の入力作業補助」
定例会見の会場準備、運営補助（AM)
市民意識調査の入力作業（PM)

9月29日（火） 2 燕市役所
・市長による定例会見を間近で見ることができます。
・市民意識調査の調査票の入力作業を通して、
　市政全般に対する市民の生の声を知ることができます。

企画財政課
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12 一般行政

「スワローズ・ライスファームイベント運営補助」
・事前準備
・当日の補助（受付など）
・片付け、アンケートとりまとめなど

9月16日（水）、17日（木）、18日（金）、19日
（土）、24日（木）
※うち18日、19日に確実に来れる方を優先し
ます。

5 燕市役所
・屋外イベントの運営補助です（雨天決行）。
・アンケートとりまとめはエクセルでの集計となります。（24日のみ）
・イベントの事前準備、当日の運営、イベント後の振り返りまでの一連を体験出来ます。

地域振興課

13 一般行政
「家屋調査補助」
・家屋台帳などの資料作成、資料整理
・家屋調査補助

8～10月までの期間中で、1日～2日 1～2人 燕市役所
事務作業が主となりますが、日程によっては家屋調査の体験もあります。
※日程は確定次第ご連絡します。

税務課

14 一般行政

「市民税１係の事務補助」
・スマホ申告の市民向けマニュアル作成
・利用者識別番号の入力
・扶養調査の確認補助

9月14日(月)～30日(水)のうち3日間 1人 燕市役所
・市役所業務の根幹である個人住民税の賦課業務に携わることができます！
・業務進捗状況により内容が変更となる場合があります。

税務課

15 福祉

「オレンジリングカフェの参加体験・運営補助」
・会場設営
・お茶出し
・話し相手

8月25日（火）、11月12日（木）の2日間 2 燕市役所
・オレンジリングカフェは、認知症の人を始めとした誰もが自由に集える場です。
・認知症の理解や介護をする人の気持ちを知ることができます。
・実施日のうち、いずれかの参加も可能です。

長寿福祉課

16 福祉

「介護・福祉学びの収穫祭参加体験・運営補助」
・会場設営
・受付、話し相手
・イベントの参加

11月10日（火）、12日（木）、13（金）の3日間 2 燕市役所
・介護の魅力をPRするイベントを開催します。
・実施日のうち、どちらか一方の参加も可能です。

長寿福祉課

17 一般行政
「敬老祝い品（米寿）贈呈業務補助」
・米寿祝い品発送業務
（祝状・祝い品封入作業　など）

8月24日(月)～9月4日(金）
のうち連続する2日間（土日は除く）

2 燕市役所
・米寿を迎える方へのお祝い状等の発送業務です。
※日程は確定次第ご連絡します。

長寿福祉課

18 管理栄養士

「管理栄養士業務の体験」
・食事相談会
・育児、離乳食相談会
・地区組織養成業務など

9月8日（火）～9月9日（水）の2日間 2 燕市保健センター
・燕市の保健事業に興味がある方（栄養士志望学生）が対象となります。
・乳幼児期、成人期の栄養相談や食に関する地域の担い手養成業務が体験できます。
・動きやすい服装、内履きを持参ください。

健康づくり課

19 保健師

「保健師業務の体験」
・乳幼児相談会、市民協働の健康づくり事業の体験
・元気磨きたいとの業務体験
・乳幼児健診業務（4か月児健診）
・育児相談会業務（2か月児育児相談会）　など

8月28日(金)、8月31日(月)の2日間 2 燕市保健センター

・燕市の保健事業に興味がある方（保健師志望学生）が対象となります。
・イキイキとした高齢者とふれあい、主体性やその人らしさを大切にした事業運営が体験できます。
・集団健診や相談会事業の見学、体験を通して、子どもの発育、発達を感じることができます。
・動きやすい服装、内履きを持参ください。

子育て応援
課

20 一般行政

「子育て応援課の事務補助」
・こども食堂意見交換会の運営補助
・市内こども食堂への訪問
・心配ごとアンケートの入力作業
・その他、事務作業の補助

8月5日（水）～8月7日（金）の3日間 1
燕市役所
市内のこども食堂

・こども食堂意見交換会の準備・運営補助や開催の一連の流れを体験します。
・こども食堂の見学や簡単な作業をしてもらいます。
・アンケートの入力作業を行います。
・その他、子育て応援課の業務を体験します。
※日程は確定次第ご連絡します。

子育て応援
課

21 一般行政

「酒呑童子行列運営業務」
・実施に向けた事前準備
・当日の運営補助
・会場撤収

9月24日（木）、9月25日（金）、9月27日(日）の3
日間

3
燕市産業史料館及
び道の駅SORAIRO
くがみ他

・屋外イベントの運営補助です（少雨決行）
・スニーカー、パンツ等、動きやすい服装でお越しください。

観光振興課

22 一般行政

①「『国上山森林フェア』における受付、ブース担当などの運営補助」
・当日受付
・ブース担当　など
②森林フェアのイベント企画・アイデア出し

①9月か10月の土曜か日曜の一日
②7月～8月上旬の平日の半日（日程未定)

2
道の駅SORAIRO国
上
（予定）

森林フェアの当日はスニーカー、パンツ等、動きやすい服装でお越しください。
①がメイン業務となりますので、②は参加出来なくても大丈夫です。
※②の日程は確定次第ご連絡します。

農政課

23 一般行政
「収穫祭・燕市産新大コシヒカリ試食会」運営補助
・当日受付
・ブース担当　など

10月下旬 2
道の駅SORAIRO国
上

スニーカー、パンツ等、動きやすい服装でお越しください。
※日程は確定次第ご連絡します。

農政課
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24 一般行政
「現地確認後の水稲作付実施計画書の発送封詰め作業」
・実施計画書等を封筒に封詰め、発送数カウントなどの事務作業を行って
いただきます。

7月下旬～8月上旬の平日の2日 1 燕市役所農政課
スニーカー、パンツ等、動きやすい服装でお越しください。
※日程は確定次第ご連絡します。

農政課

25 一般行政
「水稲高温耐性品種導入試験事業」
・「新大コシヒカリ」の収穫量等調査補助
・試験栽培報告会の企画・アイデア出し

・9月下旬から10月中旬（平日の２日程度（日
程未定）

1
市内の水田
市役所農政課

汚れてもいい服をご準備ください。
※日程は確定次第ご連絡します。

農政課

26 一般行政

「空き家総合相談会の運営補助」
・資料作成
・会場準備
・当日受付

8月13日(木)～14日(金)の2日間 2 燕市役所
・空き家相談会の運営補助になります
・パワーポイントで資料を作成します
・業務の中で、空き家を見学する場合があります

都市計画課

27 土木

「土木職全般的な業務体験」
・測量、工事現場の見学
・下水道施設見学
　燕市下水終末処理場の施設見学・説明
★基本的に若手職員が同行します。

8月17日（月）～9月11日（金）のうち1日間
※土・日、祝日除く

2

燕市役所
現場
燕市下水終末処理
場

・燕市の土木事業に興味のある方（土木職志望学生）が対象となります。
・下水道工事を行う際の現場対応を体験できます。
・下水道施設がどのような役割を果たしているのか学ぶことができます。
・悪天候の場合、野外での実習内容が変更となる場合があります。
・現場等の見学や野外での作業を行うので、動きやすい服装、靴の準備をお願いします。

下水道課

28 建築

「市役所の建築業務体験」
・工事現場の説明、見学
・建築設計、積算、工事監理など
★基本的に若手職員が帯同します。

9月9日(水)～11日(金)の3日間 2
燕市役所
工事現場

・燕市の建築事業に興味のある方（建築職志望学生）が対象となります。
・現場確認、現場打合せは天候やその時の業務の状況により変更となる可能性があります。
・工事現場を見学しますので、動きやすい服装と靴を用意してください。

営繕建築課

29 一般行政

「燕市文化会館自主事業（いっちー＆なるピアノと歌おうサマーフェスティ
バル）運営補助」
・会場準備
・当日のイベント補助
・来年度イベント企画

7月17日（金）～7月18日（土）の2日間 3 燕市文化会館

・燕市文化会館で実施するファミリー向けイベントの前日準備、当日スタッフとして従事していただき
ます。
・文化会館でのイベント実施の流れを体験できます。
・市役所っぽくない業務を体験したい方におすすめです！

社会教育課

30 一般行政

「燕市文化会館自主事業（つばめお笑いフェス）運営補助」
・会場準備
・当日のイベント補助
・来年度イベント企画

8月7日（金）・8月9日（日）の2日間 3 燕市文化会館
・燕市文化会館で実施するお笑いイベントの前日準備、当日スタッフとして従事していただきます。
・文化会館でのイベント実施の流れを体験できます。
・市役所っぽくない業務を体験したい方におすすめです！

社会教育課

31 一般行政

「燕市文化会館自主事業運営補助」
・会場準備
・当日のイベント補助
・来年度イベント企画

9月18日（金）・9月20日（日）の2日間 3 燕市文化会館
・燕市文化会館で実施するイベントの前日準備、当日スタッフとして従事していただきます。
・文化会館でのイベント実施の流れを体験できます。
・市役所っぽくない業務を体験したい方におすすめです！

社会教育課


