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※ 合計点とは、握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、 

５０ｍ走、立ち幅とび、ボール投げの８種類の実技の成績を得点化し、合計した得点。 

○ 小学校男子の合計点は、全国の平均値を上回っています。小学校女子と中学校の合計 

点は、全国の平均値を大きく上回っています。 
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○ 「握力」は、中学校男子では、全国の平均値を上回っています。 

 

 

○ 「上体起こし」は、中学校では、全国の平均値を上回っています。 
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○ 「長座体前屈」は、中学校では、全国の平均値を上回っています。 

 

 

○ 「反復横とび」は、小学校でも中学校でも、全国の平均値を上回っています。 
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※ 中学校は持久走か２０ｍシャトルランのどちらかを選択。 

○ 「２０ｍシャトルラン」は、小学校女子と中学校では、全国の平均値を上回っていま 

す。 

 

 

○ 「５０ｍ走」は、小学校女子と中学校女子では、全国の平均値を上回っています。 
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○ 「立幅とび」は、中学校では、全国の平均値を上回っています。 

 

 

※ 小学校はソフトボール投げ、中学校はハンドボール投げを実施。 

○ 「ボール投げ」は、中学校では、全国の平均値を上回っています。 
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○ 「運動が好き」という児童生徒の割合は、中学校女子では、全国の平均値を上回って

います。 

 

 

○ １週間の総運動時間は、中学校では、全国の平均値を上回っています。 
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