
平成 26年度 燕キャプテンミーティング実施内容 

 

日 時：12月 24日（水）～12月 26日（金）午後 1時 15分～午後 4時 15分 

 

会 場：吉田産業会館 

 

対象者：燕市立中学校、県立燕中等教育学校の 1、2年生で、部活動の部長、副部長、

学年リーダー、希望者 等  

 

○内容と主な日程 

 

 24日（水） 

「夢の教室」(1)ゲームの時間：「夢先生」とゲームを楽しむ  

「夢の教室」(2)トークの時間：「夢先生」の体験談から夢の大切さを

学ぶ 

（講師として元横浜 F・マリノスの波戸康広氏をお招きしました。） 

 

25日（木） 

【講演】「キャプテンの役割～私の場合～」 

  講師：日本文理高等学校野球部前主将 池田 貴将 氏 

コミュニケーション活動：「悩みを語り合おう」 

 

26日（金） 

【講演】「どのようにチームをまとめ上げるか」 

  講師：ミズノトラッククラブ監督 中村 哲郎 氏 

スポーツコミュニケーション：体の動かし方、トレーニング 

 講師：ミズノスポーツトレーナー 

 


