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※ 合計点とは、握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、 

（中学校は 20ｍシャトルランと持久走のどちらか）、50ｍ走、立ち幅とび、ボール投 

げの８種類の実技の成績を得点化し、合計した得点。 

 

○ 小学校の男子・女子及び中学校の男子・女子の合計点は、全国の平均値を大きく上 

 回っています。 

 

54.3  

55.5  

56.6  

53.8  
53.9  

54.2  

56.2  
56.2  

56.8  

53  

54  

55  

56  

57  

H２７ H２８ H２９ 

小５男子 合計点 

燕市 全国 新潟県 

58.2  

57.5  
57.8  

55.2  
55.5  55.7  

58.4  58.7  
59.0  

55  

56  

57  

58  

59  

H２７ H２８ H２９ 

小５女子 合計点 

燕市 全国 新潟県 

47.4  

45.4  

46.6  

41.9  
42.1  

42.1  

44.7  44.9  
44.8  

41  

42  

43  

44  

45  

46  

47  

48  

H２７ Ｈ２８ H２９ 

中２男子 合計点 

燕市 全国 新潟県 

54.7  

53.2  53.2  

49.1  

49.6  50.0  

51.4  
51.8  

51.9  

49  

50  

51  

52  

53  

54  

55  

H２７ H２８ H２９ 

中２女子 合計点 

燕市 全国 新潟県 

平成 29年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 
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握力（kg） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を 0.7kg、女子では 0.1kg上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 0.8kg、女子では 0.6kg上回っています。 
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上体起こし（回） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を１回、女子では 0.4回上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 2.8回、女子では 2.4回上回っています。 
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長座体前屈（cm） 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 1.4cm、女子では 0.5cm上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 4.7cm、女子では 4.8cm上回っています。 
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反復横とび（点） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を 2.6点、女子では 3.3点上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子・女子では、全国の平均を 1.5点上回っています。 
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20mシャトルラン（回） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を 4.3回、女子では 5.7回上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 4.7回、女子では 4.5回上回っています。 
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50m走（秒） 

 

○ 小学校の男子・女子では、全国の平均を 0.1秒上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 0.1秒下回りましたが、女子では同じタイムでした。 
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立ち幅とび（cm） 

 

○ 小学校の男子・女子では、全国の平均を 2.8cm上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 11cm、女子では 5.7cm上回っています。 
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ソフトボール投げ（ｍ） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を 1ｍ上回りましたが、女子では 0.2ｍ下回っていま 

す。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 1.9m、女子では 0.5m上回っています。 
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運動が好き（％） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を 1.9％、女子では 3.6％上回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 0.2％下回りましたが、女子では 0.4％上回ってい 

ます。 
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１週間の総運動時間（分） 

 

○ 小学校の男子では、全国の平均を 2.1分、女子では 84.5分下回っています。 

 

 

○ 中学校の男子では、全国の平均を 63.7分、女子では 18.4分上回っています。 
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