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平成 28年度「燕キャプテンミーティング」を実施 

§  中学生が専門家からリーダーの心構えを学ぶ３日間 §  

 

キャプテンやリーダーとしての資質向上を図るため、市内中学校 1、2 年生の希

望者を対象に「燕キャプテンミーティング」を今年も開催します。社会人スポーツ

チームの監督やメンタルトレーナー講師に招き、コミュニケーション活動などを通

して、リーダーとしての心構えやチームワークづくりのポイントなどについて学び

ます。リオ五輪陸上日本代表 松下 祐樹 氏による実技指導も予定しています。 
 

【燕キャプテンミーティング 概要】 

1.日 時：12 月26 日（月）～12 月28 日（水） 

各日 午後 1 時 15 分～午後 4 時 30 分 

2.会 場：吉田産業会館（燕市吉田東栄町 14-12） 2 階大ホール 

3.対象者：市内中学校および県立燕中等教育学校 1、2 年生の 

参加希望者、学校の教職員 

4.内容と主な日程 

《12 月 26 日（月）》 

●講師：しつもんメンタルトレーナー 藤代
ふじしろ

 圭一
けいいち

 氏 

●内容：演習及びコミュニケーション活動 

《12 月 27 日（火）》 

●講師 

ミズノトラッククラブ監督 中村
なかむら

 哲郎
てつろう

 氏 

リオ五輪 日本代表 陸上（400ｍハードル） 松下
まつした

 祐樹
ゆ う き

 氏 

●内容：講演及びコミュニケーション活動 

《12 月 28 日（水）》 

●講師： 

リオ五輪 日本代表 陸上（400ｍハードル） 松下
まつした

 祐樹
ゆ う き

 氏 

●内容：実技 

 

5.その他：保護者も参観可能 

※事前に学校教育課下記担当にお申し込みください。 

 

 

 

本件についてのお問い合わせ先 

教育委員会 学校教育課：小泉、佐藤、杵渕 

電 話：0256－77－8191（直通） 

藤代圭一 氏 

中村哲郎 氏 

松下祐樹 氏 
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