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│⁸ ⅜ ה ⌐ ⇔⁸☻ⱳכ♠╛ ⌐ ⇔╗

↓≤⌐╟╡⁸ ⅜ ∆ ─ ╛ ⁸ ─ ⌐ ∆

╢╙─≢№╡⁸ ─ ≤⇔≡ ⇔≡⅝╕⇔√⁹ 

⇔⅛⇔⁸ ה ─ ⌐╟╢ ⌐ ╦╢ ─ ה ⅜ ╖⁸

╕√⁸ ⅜ ∆╢ ⁸ ╩ ≤ ─ ≢ ∆╢↓≤⅜

⇔ↄ⌂∫≡⅝≡⅔╡⁸ ⅜ ⌐╦√∫≡☻ⱳכ♠╛ ⌐ ⇔╗

↓≤⅜≢⅝╢ ה ╩ ╗ ≤⇔≡⁸ ⌂ ⌐∆╢√╘─

⅜ ≤⌂∫≡⅔╡╕⇔√⁹ 

↓℮⇔√ ⌐ ∆╢√╘⁸☻ⱳכ♠ │⁸ 30 ⌐₈

─ ╡ ⌐ ∆╢ ⌂●▬♪ꜝ▬fi₉╩⁸ │⁸ 30

⌐ ה ⌐≈™≡─₈ ─ ╡ ⌐ ╢ ₉╩ ⇔╕⇔

√⁹╕√⁸ │⁸ 30 12 ⌐₈ ─ ╡ ⌐ ∆╢ ⌂

●▬♪ꜝ▬fi₉╩ ⇔╕⇔√⁹ 

≢│⁸ ─ ╛☻ⱳכ♠ ─ ⌂ ╩ ╘╢

√╘⁸☻ⱳכ♠ ╛ ─●▬♪ꜝ▬fi⌐ ╢≤≤╙⌐⁸ ─ ╛ ☻ⱳ

♠כ ─ ╩ ⌐ ╩ ™√⇔╕⇔√⁹ 

│⁸ ⅜╟╡ ⌐ ∆╢↓≤╩ ™⁸ ⇔√╙─≢№

╡╕∆─≢⁸ ─↔ ↔ה ╩⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 

☻ⱳכ♠ ₈☻ⱳכ♠ ≤│ ☻ⱳכ♠ ≤ ─№╡ ─ ₉ 

 

はじめに 
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ה ⌐⅔↑╢ ה ╛☻ⱳכ♠ ⌐⅔↑╢

│⁸ ⅜☻ⱳכ♠╛ ⌐ ⇔╗↓≤⌐╟╡⁸ ⅜

∆₈ ⅝╢ ⅜╖⌂⅞╢ ─ ≥╙₉╩ ∆╢ ─ ≤⇔≡ ⌂

╩ ∫≡™╕∆⁹                           

ẽ╕√⁸↓─ ─ ╩ ⌐ ℮↓≤│⁸ ╙ ⅛⌂☻ⱳ

╩ⱨ▬ꜝ♠כ ⇔√╡⁸ ─ ⌐ ⇔╪∞╡∆╢↓≤┼≤≈⌂

⅜╡⁸ ⌐╦√∫≡ ≤⇔≡ ⅛⌂ ╩ ╢↓≤⌐╙≈⌂⅜╡╕∆⁹                            

【参考】小・中学校の部活動について                            

ẽ ─ ⌐≈™≡│⁸ ─ ≤⇔≡ ≤ ⇔ 

ẽ≡ ╦╣╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ 活動の意義 

ἑ ( 29 )( ) 

  

 ─  

 ─ ≤ ⁸ ─ ≤─  

 ► ─ ≤ ─ ⅜ ╠╣╢╟℮⌐  

  ∆╢╙─≤∆╢⁹ ⌐⁸ ─ ⁸ ⌂ ⌐╟╡ ╦╣╢ 

  ⌐≈™≡│⁸☻ⱳכ♠╛ ⁸ ⌐ ⇔╕∑⁸ ─ 

╛ ⁸ ─ ⁸ ⅜ ∆ ה ─  

⌐ ∆╢╙─≢№╡⁸ ─ ≤⇔≡⁸ ≤─ ⅜  

╠╣╢╟℮ ∆╢↓≤⁹∕─ ⁸ ╛ ─ ⌐ ∂⁸ ─ 

₁─ ⁸ ╛ ─ ≤─  

⌂≥─ ─ ╩ ™⁸ ⌂ ⅜ ⅎ╠╣╢╟℮⌐ 

∆╢╙─≤∆╢⁹ 

 
─ ⌐≈™≡│⁸ ─ │№╡╕∑╪⅜⁸

≢│⁸ ⌂≥⌐ ℮ ⁸ ⁸Ⱶ♬Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ⌂≥─

─ ─↓≤╩ ⇔≡™╕∆⁹ 
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   ╛☻ⱳכ♠ ─ │⁸ ⌐≤∫≡ ─ ⅝™ ≢∆⅜⁸

─╟℮⌂ ╛ ⅜№╡╕∆⁹ 

 

  ⌂ ╛  

─ ה  ─ ⌐ ℮ ─√╘⁸  

 ─ ⅜ ⇔ↄ⁸ ─ ╡ ╩ ∆╢ ⅜№╡ 

 ╕∆⁹ 

─ ה  ─⌂™ ╩ ∆╢ ⅜ ™╢ 

√╘⁸ ⅛╠─ ⅜ ≢∆⁹ 

ה ⅝⌂╛╡⅜™╩ ∂╢ ⅜™╢ ≢⁸  

⌐ ─ ╛ ─ ⅜ ╣⌂™ 

↓≤╩ ⌐ ∂≡™╢ ╙ ™╢√╘⁸ √ 

╡─ ─ ╛ ⌐≈™≡ ⅜ ≢∆⁹ 

ה ╛ │☼כ♬─ ≢№╢√╘⁸ ⁸  

≢ ℮ ─ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

☻ⱳכ♠

─  

ה ─ ╛⁸ ─ ⌐≈™≡⁸ ─  

┼─ ╩ ╕ⅎ√ ⌂ ─ ╡ ╩ ∆╢  

⅜№╡╕∆⁹ 

 
  
 

 

 

Ⅱ 現状や課題 
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≢│⁸ ─ ╛⅛⌂ ╩ ⅎ╢≤™℮ ⅛╠⁸ ה ⌐⅔↑

╢ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ☻ⱳכ♠ ⌐ ⇔≡ ≢ ⇔≡™╢  

╙₈ ₉⌐ ╘√ ≤⇔╕⇔√⁹ 

⌂⅔⁸ ⌐⅔↑╢⁸₈ ₉≤│⁸ ─ ─╒⅛⌐ ↕╣╢

─↓≤╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜↓╣⌐ √╡╕∆⁹ 

 

 

 

 

 

 

 ṇ  

    

  

      

Ҙ

ἧ  
 

 

ἶ  
 

 

Ⅲ 方針の対象となる活動 
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１ 基本方針 

 

 

 

─ ⌐≤∫≡⁸ ─ │⁸₈ ₉ќ₈ ₉ќ₈  ה

₉─ ─≤╣√ ╩∆╢↓≤≢ ╕╡╕∆⁹ 

 

   

 

 

 

 

 

┘☻ⱳכ♠ ⌐⅔™≡⁸ ⌐ ╩ ℮√╘⌐│⁸   

ẽ─ ⌐ ∂√ ⁸ ⁸ ⌐ ⇔√ ╩ ≡╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 ≢ ∫≡™╢ ╟╡ ⇔ ™ ⌐∆╢⁹ ∆⅞╢≤

⅜⌂ↄ⁸ ∆⅞╢≤↑⅜─ ⌐⌂╢⁹ 

 ─ ↕╩ ⇔≡⁸ ∆╢ ╩ ╘╢⁹ 

 ⌐ ⅜ ⁹ ⅜ ∆⅞╢≤ ⅜ ↄ⁸ ∆⅞╢≤

↑⅜╛ ─ ⌐⌂╢⁹ 

₈  ⇔™ ₉ 

 

 

  

 

(1)  児童生徒の知・徳・体のバランスの取れた成長を促すために、課外活動に適 

切な休養日と活動時間を設定します。 

 Ҳ 

活調和のとれた生活
調和のとれた生活 
 

 ˗ 

̜ ɵ  
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⌐⅔™≡│⁸ ╛ ⁸ ⁸☼כ♬─ ─ ╦╡ ⁸

╛ ⅜ ╘≡ ≢∆⁹↓─↓≤⅛╠⁸☻ⱳכ♠ ה ≤™∫

√ ─ ≢∕─ ─ ╩ ∆╢↓≤│ ≢∆⁹⇔⅛⇔⁸ ─

╕⇔™ ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ∆√╘⌐│⁸ ⌂ ╛

╩ ∆╢═⅝╙─≤ ⅎ╕∆⁹ 
 

 

＜指導者について＞ 

⌐⅔↑╢ ─₈ ₉⌐≈™≡│⁸ ─≤⅔╡≤⇔╕∆⁹ 

          ─ ⁸  

          ☻ⱳכ♠◄◐☻Ɽ⁸♩כ Ⱳꜝfi♥▫▪  

          ☻ⱳכ♠ ─  
 
【参考】「公立学校の教師の勤務時間の上限に関するガイドライン」 

 

 

 

 

 

 

 

２ 課外活動の目指す姿 

 

 

 

 

 

 
─  

─  

ᵑ ⅛ ─ ─ ⅛╠ ≢ ╘╠╣√ ─ ╩ ∂√  

⅜⁸45 ╩ ⅎ⌂™╟℮⌐∆╢↓≤⁹ 

ᵒ ─ ─ ⅛╠ ≢ ╘╠╣√ ─ ╩ ∂√  

⅜⁸360 ╩ ⅎ⌂™╟℮⌐∆╢↓≤⁹  31 25   

WE ENJOY Ẇ Ҳ 

WE 
ἧ  
ͪ  
ᾚ  

Ẇ Ҳ 

Ҳ 

ᾜ₴ᶧ  

 
ҷ ᵗ ᵗ

Ὀ ̎

˲ ♁ ̝ ד ї Ћ ד  

 

(2)  小・中学校における教職員のワーク・ライフ・バランスの実現を図ります。 

(3)  中学校の部活動以外にも体力や技術の向上を目指したい等の生徒のニーズ 

  を踏まえた仕組みをつくります。 
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↓─ ⌐ ≠⅝⁸ ─ ⅛╠ ╡ ╖╩ ╘╕∆⁹ 

１ 楽しむことから学ぶ子どもの育成 

─ │⁸ ─ ⅛╠ ╛ ⁸ ≤─ ≠ↄ

╡⌂≥─ ╛ ╩ ≥╙⅜ ╠ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢≤≤╙⌐⁸ ╩™

⅝™⅝≤ ⇔╗↓≤╩≤⅔⇔≡⁸ ─ ╛ ─ ⌐ ↑≡ ╡ ╗

╩ ⇔╕∆⁹ 

 

２ 健全な生活習慣の確立 

─ │⁸ ⌐№╢ ⅜⁸ ⁸ ⁸ ה ─

Ᵽꜝfi☻─≤╣√ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⁸ ─ ╛ ⁸ ─

╩ ╕ⅎ√ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

３ バランスのとれた成長を育む課外活動の運営、指導の推進 

╛☻ⱳכ♠ │⁸ ╩ ⌐⇔√ ╛ ─ ╩

∆╢↓≤⌐╟╡⁸ ─ ⌐ ⇔√ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

４ 適切な指導による技能の向上と教職員の業務改善 

(1) │⁸ ─ ─ ⌐ ⇔√ ⌂ ⌐≈™≡╟╡

⌂ ╩╙≈ ─ ⌐ ╩ ↑⁸ ╛ ─ ╩ ╡╕∆⁹ 

(2) ─ ⌐⅔™≡│⁸ ╩ ⇔⁸ ─ ⌐

╢ ╩ ╡⌂⅜╠⁸ ≤ ╣ ℮ ╩ ∆╢↓≤≢⁸ ⅜

─ ╩ ⇔≡ ≢ ╡ ╕⌂↑╣┌⌂╠⌂™ ─ ⌐ ╩

←↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⇔╕∆⁹  
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１ 適切な運営のための体制整備 

(1)   方針の策定等（中学校） 

│⁸ ─₈ ™⅝™⅝ ─ ╡ ⌐ ╢         

₉⌐ ╡⁸ ⁸₈ ─ ⌐ ╢ ₉╩ ⇔╕∆⁹ 

│⁸ ─ ╛ ─ ≤ ╩ ⇔⁸ ⌐

⇔╕∆⁹ 

│⁸ ┘ ╩ ─ⱱכⱶⱭכ☺⌐ ⇔ ⇔╕∆⁹ 

 ⌂⅔⁸ ╛ ╩ ∆╢ ⌐│⁸ ─ ╛   

╩ ⌐ ⇔⁸ ╩⇔≡⅛╠ ⌐ √╢╟℮⌐⇔╕∆⁹ 

 

(2)   部活動指導員の配置（中学校） 

│⁸ ─ ─ ╛ ⁸ ─ ╩

╕ⅎ⁸ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⇔╕∆⁹  

⌂⅔⁸ ⌐ √∫≡│⁸ ╩ ⇔≡™╢↓≤╩ ≤⇔⁸

⌐╟╢ │⁸ ⅜ ╘╢ ≤⇔╕∆⁹╕√⁸ │⁸

₈ ⌐⅔↑╢ ₉⌐╟╢╙─≤⇔╕∆⁹ 

 

(3)  課外活動の適正な運営に係る研修 

   │⁸ ─ ⁸ ─ ╩ ≤∆╢ ─

⌂ ⌐ ╢ ─ ╩ ╢√╘─ ─ ╡ ╖╩ ™╕∆⁹ 
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２ 合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進のための取り組み 

(1)   適切な指導の実施（体罰・ハラスメントの根絶） 

─ │⁸™⅛⌂╢ ⅜№∫≡╙⁸ ─ ⌐⅔™≡

─⌂™ ⌐ ⇔╕∆⁹╕√⁸ ─ ╩ ∆╢ ╛ ≤⇔≡

─ ╩ ↕∑╢ ☿◒Ɫꜝ⁸Ɽ꞉Ɫꜝ⁸⸗ꜝⱢꜝ │⁸ ╛

─ ╩ ╢ ≢№╡⁸ ⇔≡ ↕╣⌂™╙─≢№╢≤─ ╩╙

∟⁸ ⌐ √╡╕∆⁹     

 

(2)   スポーツ医・科学的な見地、科学的トレーニングの導入 

╛☻ⱳכ♠ ─ │⁸☻ⱳכ♠ ה ─ ⅛╠⁸

─ ⌐≈™≡ ⇔⁸ ⇔╕∆⁹ 

◓fi♬כ꜠♩ ▪ ╩ ╢√╘⌐ ⌂ ╩ ╢↓≤⅜ ≢№╢↓≤ 

▬  ─ ⅜☻ⱳכ♠ ה ─ꜞ☻◒╩ ╘⁸ ∏⇔╙ ה  

─ ⌐≈⌂⅜╠⌂™↓≤ 

►  ─ ╩ ╕ⅎ√ ◓fi♬כ꜠♩ ╩ ∆╢↓≤ 

◄  ─ ⌐│ ⅜№╡⁸╕√⁸ ─ ⌐⅔↑╢ ≤ ─  

⌐ ∆╢ ⇔™ ╩╙≈↓≤ 

  

(3)   部活動用指導手引の普及・活用 

─ │⁸☻ⱳכ♠ ─ ╛ ⌐ ╦╢

─ ⅜ ∆╢ ⌐⅔↑╢ ≢⅛≈ ה

⌂ ─√╘─ ╩ ⌐ ─ ╩ ╕ⅎ√ ╩ ⇔╕∆⁹ 
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─  

╛ ה ─꜠ⱬꜟ⌐ ∂√ ─ ⱷ♬ꜙכ 

⁸ ה ⁸ ≢─  ꜟכꜙ☺◔☻

⌂ ה ⁸ ─ ⁸ ─  
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─ ┘ ⌐≈™≡│⁸ ⅜Ᵽꜝfi☻─ ╣√ ╩

╡⁸ ─ ╩ →╢√╘⁸ ╩ ≤⇔╕∆⁹ 

⌂⅔⁸↓─ ─₈ ₉⌐│⁸ ⌐⅛⅛╢ │ ╘╕∑╪⁹  

 

１  小学校 

(1)   休養日について 

▪ │⁸ ─ ╩ ↑╕∆⁹ 

▬ ╛ │ ≤⇔╕∆⁹ 

► ─ ─ │⁸ ⌐ ∂╕∆⁹ 

   ◄ │⁸№╢ ─ ╩ ↑╕∆⁹ 

 

 (2)  活動時間について 

   ▪ ≢⅝╢∞↑ ⌐⁸ ≢⅛≈ ה ⌂ ╩ ™╕∆⁹ 

▬ ─ │⁸ ≤⇔╕∆⁹ 

 ► ⌐╟∫≡ ⅜ ╠╣≡™╢ ⌐≈™≡│⁸ ≤∆╢  

⌐ ↑≡ ⌐ ⇔≡ ╩ ℮↓≤⅜ ⅎ╠╣╕∆⅜⁸ ─ 

─ ╩ ⇔⁸ ─⌂™ ╛⁸ ─  

╩ ≡╕∆⁹ 
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２  中学校 

(1)   休養日について 

    ▪ √╡ ─ ⁸ β ╩ 

↑╢↓≤╩ ≤⇔⁸ ≢ 100 ─ ╩ ↑⁸ ⌂ↄ≤ 

╙ ⌐ 50 ╩ ≡╕∆⁹ 

β ≤│⁸ ≤ ─↓≤≢∆⁹ 

    ▬ ─ ─ │⁸ ⌐ ∂╕∆⁹ 

    ► │⁸№╢ ─ ╩ ↑╕∆⁹ 

 

  (2)   活動時間について 

    ▪ ≢⅝╢∞↑ ⌐⁸ ≢⅛≈ ה ⌂ ╩ ™╕∆⁹ 

    ▬ ─ │⁸ ↄ≡╙ ⁸ ─ │  

≤⇔╕∆⁹ 

    ► │⁸ ≤⇔╕∆⁹√∞⇔⁸ ≢╛╗╩ ∏ ℮

│⁸ ─ ⌐ ╘╕∆⁹ 

    ◄ ╛ ⌐⅔™≡│⁸ ⌐ ⅜ ™√╡⁸ ⅜ 

⌐⌂∫√╡∆╢↓≤⅜№╡╕∆⅜⁸ ─₈ ─ ₉

₈ ─ ₉⌐ ╡⁸∕─ ⌐ ╩ ↑╢⌂≥⁸

⌐ ⅜ ⌂™╟℮⌐ ⇔╕∆⁹ ⌐⁸ ─ ⌐

⇔╕∆⁹ 
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３  スポーツ少年団 

(1)   休養日について 

▪ ─ ─ │⁸ ╩ ≤⇔⁸ ≢ ⌡ 160 ╩ 

ⅎ⌂™ ≤⇔╕∆⁹ ×52 156  

 

 (2)  活動時間について 

▪ ≢⅝╢∞↑ ⌐⁸ ≢⅛≈ ה ⌂ ╩ ™╕∆⁹ 

▬ ─ ╩ ≤⇔⁸ ↑╩ ╗ ≡─ ╩⁸21 

 ╕≢⌐ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ╛ ⌐ ≢─ ꜞ☼ⱶ╩ ⅎ 

≡⁸ ⇔ↄ ∆╢╟℮ ┘ ↑╕∆⁹ 

√∞⇔⁸ │ ─ ╩ 60 90 ≤⇔⁸ 

20 ╕≢⌐ ≡─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ╕⇔™≤ ⅎ╕∆⁹ 

   ► ─ │⁸ ≤⇔╕∆⁹ 
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【参考】 

₈☻ⱳכ♠ ה ─ ⅛╠─☺ꜙ♬▪ ⌐⅔↑╢☻ⱳכ♠ ⌐≈™≡₉╟╡  

╕≤╘  

  ⅝ ⅞√☻ⱳכ♠ ╩ ℮↓≤│⁸☻ⱳכ♠ ה ╛Ᵽכfi▪►♩─ꜞ☻◒ 

⅜ ╕╡⁸ ה ─ ⌐≈⌂⅜╠∏⁸ ⌐│⁸ ╩ ⌂ↄ≤╙  

⌐ ↑╢↓≤⁸↕╠⌐⁸ √╡─ ⌐⅔↑╢ │⁸16 ≤ 

∆╢↓≤⅜ ╕⇔™≤™℮↓≤⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

29 12 18  

 

 

☻ⱳכ♠ ≤│ ☻ⱳכ♠ ≤ ─№╡ ─ ╟╡  

ủ☻ⱳכ♠│≥─ↄ╠™╛╢─⅜ ⅛ 

 ⅔⅝←╠™⌐ ∆╢─⅜ ╙ ⅜ ↄ⁸ ⌐│ ⇔ ⌐╦√∫≡  

⇔≡ ∆╢─⅜╟™≢⇔╞℮⁹ ─ │⁸☻ⱳכ♠─ ⌐╟∫≡ ™╕∆ 

⅜⁸√™≡™─ │ ⅛╠ ⌐╛╣┌ ≢∆⁹ 

 ☻ⱳכ♠  ☻ⱳכ♠  
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１ 運動部活動について 

╩ ∆╢ ╖≤⇔≡₈≈┌ↄ╤™⅝™⅝☻ⱳכ♠◒ꜝⱩ₉╩

⌐ ⇔⁸ ─ ⌐ ╛ ─ ╩ ⇔√™ ─ ╩ ⇔╕

∆⁹ ⌐≈™≡│⁸ ☻ⱳכ♠ ⌐ ╩⇔╕∆⁹ 

(1)   運動部活動を補完する仕組み 

ᵑ ☻ⱳכ♠◘ⱳכ♃כⱣfi◒ 

☻ⱳכ♠ │⁸ ☻ⱳכ♠ ╩ ∆╢₈ ☻ⱳכ♠◘ⱳ 

◒Ᵽfiכ♃כ ₈Ᵽfi◒₉≤™℮⁹₉╩ ⇔╕∆⁹ 

ᵒ ≈┌ↄ╤™⅝™⅝☻ⱳכ♠◒ꜝⱩ 

─ ⌐ ╛ ─ ╩ ⇔√™⁸ ─ ⌐ ⇔√™ ─ 

⌐☼כ♬─ ∆╢√╘⁸Ᵽfi◒⅛╠ ─ ╩ ↑⁸  

≢₈≈┌ↄ╤™⅝™⅝☻ⱳכ♠◒ꜝⱩ ₈◒ꜝⱩ₉≤™℮⁹₉╩ ⇔ 

╕∆⁹ 

【参考】クラブ運営の概要 

ủ ◒ꜝⱩ─ │⁸ ─ ─ ⌐ ™╕∆⁹ ─♥☻♩ ─  

╛ ─ │ ⇔╕∆⁹ 

ủ ◒ꜝⱩ─ │⁸ ⁸ │ ≤⇔⁸  

╩ ∑≡╙⁸☻ⱳכ♠ ה ─ ⅛╠☺ꜙ♬▪ ⌐⅔↑╢☻ⱳכ♠  

─ ≤↕╣≡™╢ 16 ≤⇔╕∆⁹ 

─  

    

 ×  ×  11  

◒ꜝⱩ  ×   

 

 

15  
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ủ ◒ꜝⱩ─ ≤⇔≡⁸ ╛ │ ™╕∑╪⁹ 

ủ ◒ꜝⱩ ─ │⁸10 ≤⇔╕∆⁹ 

ủ ┼─ ⅜ ⌂ │⁸ ≤ ≤⇔⁸ ≢  

∫√ ╩ ⇔╕∆⁹ ↓─ ⌐☻ⱳכ♠ ╛ ╩  

⇔╕∆⁹  

10 ≢ ∆╢ ─ √╡   

─ 6,400 ÷10 640  

 ⅛ ⌐ ─ ≢ 640 × 2,560  

 ủ ◒ꜝⱩ─ │⁸ ≤ ⌡╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

β │⁸₈≈┌ↄ╤™⅝™⅝☻ⱳכ♠◒ꜝⱩ  ₉≢ ╘╕∆⁹ 

 

２ 文化部活動について 

( 1)   地域との連携 

┘ │⁸ ⅜ ─ ⌐ ⇔╗ ╩ ↕∑ 

╕∆⁹∕─√╘⌐⁸ ╛ ─ ⌐ ∂≡⁸ ─ ₁─ ╩ ⌂⅜╠⁸

╛ ⁸ ⌂≥─ ╩ ⇔⁸ ≤ ⅜ ⌐

╩ ≡╢≤™℮ ⌐ ∫√⁸ ⌐⅔↑╢ ⌂ ─ ─

√╘─ ╩ ╘╕∆⁹ 

 

(2)  各種教室や講座の紹介 

  │⁸ ⅜ ─ ⌐ ⇔╗ ╩ ↕∑╢√╘⌐⁸ 

ה ─ ≤─ ⌂≥╩ ╘╢↓≤ 

⌐╟╡⁸ ≢ ⇔≡™╢ ╛ ─ ╩ ™╕∆⁹ 
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３ 合同部活動と学区外就学の制度について 

⌐ ∆╢ ⅜ ⌂™√╘⁸ ╛◖fi◒⁸ꜟכ◖fi♥☻♩╛  

⌐ ∆╢↓≤⅜ ⇔™ │⁸ ≢ ⇔⁸ ⌐ ∂≡ ╩ 

≢⅝╕∆⁹╕√⁸ ∆═⅝ ─ ⌐ ∆╢ ⅜⌂™ │⁸ 

∆╢ ─№╢ ─ ─ ┼ ∆╢↓≤⅜≢╕∆⁹ 
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１ 市教育委員会が取り組むこと 

(1)  ⌐ ╩ ⇔⁸ ∆╢↓≤╩ ⇔╕∆⁹ 

(2)  ⌐ ╩ ⇔⁸ ∆╢↓≤╩ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ─ ⌐ 

∂≡ ╩ ⇔╕∆⁹ 

(3)  ☻ⱳכ♠ ⌐ ╩ ⇔⁸ ⌐ ↑√ ╩ ⇔╕∆⁹ 

(4)  ─ ⌂≥─ ╩ ⇔≡⁸ ⌂ ╛ ⌐≈™≡  

⇔╕∆⁹ 

(5) ◒ꜝⱩ⌐≈™≡ ה ┼ ∆╢≤≤╙⌐⁸ ─ ⌐☼כ♬⁸ ∂ 

≡ ⅜◒ꜝⱩ╩ ⇔╕∆⁹ │ ─ ≢ ™╕∆⁹  

(6)  ─ ╛ ─ ╩ ⌐ ╩ ⇔⁸ ─

╩ ╡⁸ ─ ⌐ ≠⅝ ─ ⌐ √╢↓≤⅜≢⅝

╢╟℮ ⇔╕∆⁹ 

─  

₈ה ₉─ ⌐≈™≡  

⌐ ה ╩ ╡ ╣√⁸ ⌂  

─ ה ⌂ ™ ⌐≈™≡─  ⌂≥ 

 (7)  ╛ ≤ ⇔⁸ ─ ─ ╩ 

ה ∆╢√╘─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 

２ スポーツ協会が取り組むこと 

 (1)  Ᵽfi◒╩ ∟ →⁸ ─ ≤ ╩ ™╕∆⁹ 

(2)  ⅛╠─ ╩ ↑⁸◒ꜝⱩ─ ╩ ™╕∆⁹ 

 

 

  



- 22 - 

 



- 23 - 

 

 

１－１ 燕市小中学校いきいき課外活動検討委員会設置要綱 

 

( ) 

1  ┘ ( ₈ ₉≤™℮⁹)─ ⅜ ∆╢

┘⌐ ⌐⅔↑╢ ─ ╡ ╩ ∆╢√╘⁸ ™⅝™⅝  

( ₈ ₉≤™℮⁹)╩ ↄ⁹ 

( ) 

2  │⁸ ⌐ →╢ ⌐≈™≡ ⇔⁸ ┘ ∆╢⁹ 

(1) ─ ⅜ ∆╢ ─ ─ ⌐ ∆╢↓≤⁹ 

(2) ⌐⅔↑╢ ─ ─ ⌐ ∆╢↓≤⁹ 

(3) ⌐ →╢╙──╒⅛⁸ ⌂ ⌐ ∆╢↓≤⁹ 

( ) 

3  │⁸ 8 ≢ ∆╢⁹ 

2 │⁸ ⌐ →╢ ─℮∟⅛╠⁸ ⅜ ⇔⁸ │ ∆╢⁹ 

(1) ⌐ ╩ ∆╢  

(2) ─  

(3) ☻ⱳכ♠ ⌐ ∆╢  

(4) ─ ─  

(5) ∕─ ⅜ ≤ ╘╢  

3 ─ │⁸1 ≤∆╢⁹√∞⇔⁸ ─ ─ │⁸ ─ ≤∆╢⁹ 

( ┘ ) 

4  ⌐ ┘ ╩ ↄ⁹ 

2 │ ─ ⌐╟╡ ⇔⁸ │ ⅜ ∆╢⁹ 

3 │⁸ ╩ ⇔⁸ ╩ ∆╢⁹ 

4 │⁸ ╩ ⇔⁸ ⌐ ⅜№╢≤⅝│⁸∕─ ╩ ∆╢⁹ 

( ) 

5  │⁸ ⅜ ⇔⁸ ⅜∕─ ≤⌂╢⁹ 

2 │⁸ ⅜№╢≤ ╘╢≤⅝│⁸ ⌐ ─ ─ ╩ ╘⁸ │ ╩

ↄ↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

( ) 

6  ─ │⁸ ⌐⅔™≡ ∆╢⁹ 

(∕─ ) 

7  ↓─ ⌐ ╘╢╙──╒⅛⁸ ─ ⌐ ⇔ ⌂ │⁸ ⅜ ╘╢⁹ 

 

  

↓─ │⁸ ─ ⅛╠ ∆╢⁹ 

資料編 
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 １－２ 燕市小中学校いきいき課外活動検討委員会委員名簿 

 

 

                          

No       

 Ừ    
  

⌐ ╩ ∆╢  

 ủ    
 

─  

    
 

─  

    
☻ⱳכ♠  
☻ⱳכ♠ ⌐ ∆╢  

     
ה  

─ ─  

     
ה  

─ ─  

    
☻ⱳכ♠ Ⱶ☼ⱡ◓ꜟכⱪ  
∕─ ⅜ ≤ ╘╢  

β Ừ ⁸ ủ  

 

 

No       

     

     

    ☻ⱳכ♠  

     

      

 

 

 

 

 



- 25 - 

１－３ 燕市小中学校いきいき課外活動検討委員会 協議経過の概要 

 

 ─  

 

30 21  

 

ₒ ₓ 

₈↓╣⅛╠─ ─ ⌂ ╡ ⌐≈™≡₉ 

  

 

 ☻ⱳכ♠          

ₒ ₓ 

ה ™⅝™⅝  

⌐≈™≡  

ה ─ ≤ ─ ⌐≈™≡ 

♠כⱳ☻ה ⁸ ─ ⌐≈™≡ 

ה 29 ⌐ ∆╢ ─  

⌐≈™≡ 

ה ─№╢ ⌐ ↑√  

ה ╕≢─ ⌐≈™≡ 

 

30 13  

ה ⌐ ↑√  

 

30  

ה ⌐≈™≡─  

 

30 10 25  

ה ⌐≈™≡─  

 

31  

ה ⌐≈™≡─  
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２ 燕市 運動部活動等に関する実態調査結果（概要） 

 

(1)  調査目的 

─ ה     ─ ≤ ╛⁸ ┘ ⁸  

─ ╩ ⇔⁸ ⌂ ┼─ ⌐ ↑√ ≤∆╢⁹ 

 

(2)  調査の方法 

⅜  ה   ─ 29 27 337  

≢ ⇔√ ╩ ⇔√⁹ 

 

(3)  調査対象 

   ה    

      ─ ⁸ ─ ⁸ ─ ─  

     ─ ⌐⌂∫√ ⁸ ⁸ │ ↄ⁹  

 

(4)  調査期間 

29 ה  ( ) 29 24 ( ) 

 

(5)  回収結果  

91                  ה      

⌐  ה     ∆╢       1⁸232  

⌐  ה     ∆╢ ─   1⁸021  

 

(6)  調査結果（概要）の見方 

    ᵑ │⁸ ╩ ⇔≡™╢√╘⁸ ─ ⅜ 

100 ⌐⌂╠⌂™ ⅜№╢⁹ 

    ᵒ ─ ─ │⁸ ≡─ ╩ ∆╢≤ 100 ╩ ⅎ 

╢ ⅜№╢⁹ 
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【調査対象：生徒】 

 

１ 平日の部活動の時間（１つ回答） 

  β 29 ⌐⅔↑╢ №√╡─ ⌂ ≢  

₈ה 59.0% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ⌐ ⅛∫√₈  

 35.9% ₉≤ ╦∑╢≤ ─ 94.9%╩ ╘╢ ≤⌂∫√⁹ 

      

 

 

２ 土日祝日の部活動の時間（１つ回答） 

 β 29 ⌐⅔↑╢ ⌂ ≢  

₈ה  35.0% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈  

25.5% ₉⁸₈ 19.6% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

      
  

0.5%  0.7%  

35.9%  

59.0%  

3.9%  

0%  

20%  

40%  

60%  

1 

ệ  
1 ךּ  

1 Ṍ2  2 Ṍ3  

3  

1.5%  0.0%  

4.8%  

25.5%  

35.0%  

19.6%  

5.0%  
8.6%  

0%  

20%  

40%  

1 

Ỉ  
1 ךּ  

1 Ṍ2  2 Ṍ3  

3 Ṍ4  4 Ṍ5  

5 Ṍ6  6  
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３ 部活動に入った目的（１つ回答） 

₈ה  ↄ⌂╡√™⁸ ╩ ┌⇔√™ 24.8% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈☻ⱳכ 

♠╩ ⇔╖√™ 14.2% ₉₈ ↑≡⅝√ ∞⅛╠ 12.9% ₉₈ ∟√™ 11.5% ₉ 

─ ≤⌂∫√⁹     

      

 

 ４ 平日の睡眠時間（１つ回答） 

  β 29 ⌐⅔↑╢ √╡─ ⌂ ≢  

₈ה   39.1% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈  

34.0% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

₈ה   1.8% ₉≤ ⇔√ │ 22 ∞∫√⁹ 

     
 

24.8%  

14.2%  
12.9%  

11.5%  
10.6%  

9.0%  

6.5%  

4.0%  
2.4%  

4.2%  

0%  

10%  

20%  

30%  

1 

ỉ  
שּ ḭךּ ︡ ṇ ךּ ︡  ךּ

וֹ קּ פּ  ךּ 

ךּ︡ ṇ ︡ וֹ ךּ  ךּ

ḭ אל ךּ  ךּ

  

1.8%  

11.6%  

34.0%  
39.1%  

13.4%  

0%  

10%  

20%  

30%  

40%  

1 

10   
5  5 Ṍ6  

6 Ṍ7  7 Ṍ8  

8  
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【調査対象：保護者】 

 

１ お子さんの部活動に期待すること（最も当てはまるものから２つまで回答） 

₈ה  ⌐ ∆╢↓≤ 37.8% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈☻ⱳכ♠╩ ⇔╗↓ 

≤ 21.0% ₉₈ ╩ ↕∑╢↓≤ 18.1% ₉₈ ≈↓≤╛ ה ─ 

12.5% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

     

  

２ お子さんの部活動で困っていること（最も当てはまるものから２つまで回答） 

₈ה  ≤─ 34.5% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈ ∫≡™╢↓≤│⌂™ 24.5% ₉ 

₈ ╖⅜⌂™ 12.1% ₉₈ ⅜™⌂™ 12.0% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

─⧵₈ה ₉─ ≤⇔≡│₈ ⅜ ⅛╢─⅜ ↄ⁸ ─ ┼ 

─ ─ ⅜ √⌂™₉₈ ─ ⅜ ⇔™╟℮≢⌂⅛⌂⅛ ╩ ≡╙ 

╠ⅎ⌂™₉⌂≥⅜ ⅛∫√⁹ 

     

37.8%  

21.0%  
18.1%  

12.5%  
10.0%  

0.6%  

0%  

20%  

40%  

1 

ể ּף אל ︣ כֿ  

 ︣ כֿ  ṇ ︡ כֿ  

אל כֿ כֿ  ḱ  

  

34.5%  

24.5%  

12.1%  12.0%  

5.0%  
3.2%  

8.7%  

0%  

10%  

20%  

30%  

40%  

1 

Ễ ּף אל ךּ כֿ  
ךּ  כֿ  ךּ

צּ ךּצּ ךּ  ךּ

צּ   ךּ

 

 

 



- 30 - 

 ３ 有意義に部活動を続けるために必要なもの 

╙№≡│╕╢╙─⅛╠ ≈╕≢   

₈ה   ─╟╡╟™ 40.4% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈ ─ 

─ 17.0% ₉₈ ≤─ ⅜≢⅝╢╟℮⌂ ≡ 16.4% ₉₈  

⌂ ─≢⅝╢ 11.2% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

    
 

４ 部活動において、単独で指導や引率が可能な部活動指導員が国で制度化され 

ましたが、このことについてお考えがあればお書きください。 

ₒ ⌂ ₓ 

 

ה ─ │ │ ⅛╠ ↄ╕≢⅔ ↕╣ ╙ ─ ≢⅔ 

╖⅜⌂ↄ ─ ⁸ ─ ╩ ≡╢─⅛ ⌐⌂╡╕∆⁹∕─╟℮⌂  

⅛╠╙ ─ ⌐│ ⇔╕∆⁹ 

ה ─ ⌐│⁸╙∫≤ ─ ≢ ─√╘⌐⌂╢╟℮⌐ ╣╢╟℮⌐ 

⌂∫≡╒⇔™─≢( ╛ ─ ╖ ─ )⁸ ─ ⅜ ⅝∆⅞ 

≡∕∟╠⅜⅔╤∕⅛⌐⌂╢╟℮⌂↓≤⅜№╣┌⁸ ⅛≤ ™╕∆⁹ 

 

ה ⌂ ⌐ ╩∆╢⌐ √╡⁸ ≢│⌂™ ─ ⅜ ╩∆╢≤ 

™℮↓≤⌐ ─ ╩ ∂╕∆⁹ 

⅜  

ה ─ ⅜ ⅝∆⅞╢─≢⁸ ─ │╟™≤ ℮⅜⁸ ↄ⌂╢ 

≈↓≤∞↑⌐ ╠⌂™╟℮⌂ ⅜≢⅝╢ ≢⁸ ꜠ⱬꜟ ⌐╙⁸ 

☻ⱳכ♠ ─ ⅜№╡⁸ ≥╙─ ⌐ ≢⅝╢ ≢№∫≡╒⇔™⁹ 

⌂≥⅜№╡⁸ ⌐ ⇔™ ╩ ≡∕╣╩ ⌐ ╡ ╣╠╣╢ ╖ 

╩≈ↄ∫≡╒⇔™⁹ ⌂⅜╠─ ≢  fi♅כ◖⁹⌐℮╟™⌂⅜≥↓╢∆

◓ ─☻◐ꜟ╙ ⌐ ↑≡╒⇔™⁹ 

40.4%  

17.0%  16.4%  

11.2%  
7.3%  

4.2%  
2.1%  0.6%  0.9%  

0%  

50%  

1 

Ệ ֹו  
ךּ  

 

צּ קּ לּ  

קּ  

ḭ  

ךּ צּ קּ לּ  

ṇ  

ךּ צּ קּ לּ ṇ  
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【調査対象：顧問】 

１ 平日の部活動の指導時間（１つ回答） 

β 29 ⌐⅔↑╢ №√╡─ ⌂ ≢ ⁹ 

₈ה 45.1% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ⌐ ⅛∫√₈  

40.7% ₉≤ ╦∑╢≤ ─ 85.8%╩ ╘╢ ≤⌂∫√⁹ 

₈ה ₉≤ ⇔√─│⁸ ⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ  

∞∫√⁹ 

 

２ 土日祝日の部活動の指導時間（１つ回答） 

β 29 ⌐⅔↑╢ ⌂ ≢ ⁹ 

₈ה   31.5% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≡₈  

16.3% ₉⁸₈ 15.2% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

₈ה   ─ │⌂™ 9.8% ₉│ ≢⁸₈ 13.0% ₉│ 12 

⁸Ᵽ꜠כⱲכꜟ ⁸♁ⱨ♩♥♬☻ ⁸ ⁸ ∞∫√⁹ 

 

2.2%  

9.9%  

40.7%  
45.1%  

2.2%  

0%  

20%  

40%  

60%  

1 

Ệ  

1 ךּ  

1 Ṍ2  2 Ṍ3  

3  

9.8%  

3.3%  3.3%  

16.3%  

31.5%  

15.2%  

7.6%  

13.0%  

0%  

20%  

40%  

1 

ệ  
ể ךּ  

1 Ṍ2  2 Ṍ3  

3 Ṍ4  4 Ṍ5  

5 Ṍ6  6  
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３ 担当部活動の競技経験（どちらか回答） 

₈ה ⅜⌂™ 54.9% ₉⅜₈ ⅜№╢ 45.1% ₉╩ 9.8% ∫√⁹ 

 

 

 

  

４ 担当部活動の技術指導（１つ回答） 

₈ה ≢⅝╢ 36.3% ₉≤₈≥∟╠⅛≤™ⅎ┌ ≢⅝╢ 25.3% ₉╩ ╦ 

∑╢≤ 61.6%≤⌂╡⁸₈ ≢⅝⌂™ 23.1% ₉≤₈≥∟╠⅛≤™ⅎ┌  

≢⅝⌂™ 15.4% ₉─ 38.5% ╩ ∫√⁹ 

 

     
  

 

 

0%  

45%  55%  

ỉ  

טּצּ  

 ךּ

36.3%  

25.3%  

15.4%  

23.1%  

0%  

10%  

20%  

30%  

40%  

1 

Ị  

קּ פּ  נּךּ קּ  

פּ נּךּ קּ קּ ךּ  ךּ
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５ 土日祝日の多い月での部活動指導回数（１つ回答）※長期休業を除く 

₈ה 37.4% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈ 13.2% ₉⁸₈ 12.1% ₉ 

─ ≤⌂∫√⁹ 

₈ה ₉≤™℮ ╩ ╦∑╢≤⁸66.0 ≤⌂╡⁸ ⅜ ™ ⌐│ 

₈ ─℮∟ ⅜⌂™₉≤™℮ ⅜ ™╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹ 

   
 

６ 担当部活動で負担を感じること（最も当てはまるものから２つまで回答） 

₈ה 25.9% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈ ─ 14.4% ₉ 

₈ ╩ ∂≡™⌂™ 14.4% ₉₈ 12.2% ₉₈ 12.2% ₉ 

─ ∞∫√⁹ 

₈ה ╩ ∂≡™⌂™₉≤ ⇔√ │⁸ ─ 14.4% 20 ∞∫√ Ᵽ 

ꜟכⱲכ꜠ ⁸ ⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ⁸ ⁸ ⁸ ⁹∕ 

─℮∟ │ 11 ⁸ │ ≢⁸ ╡│ 12 ⁸⌂⇔│  

∞∫√⁹ 

     

8.8%  
6.6%  

4.4%  
2.2%  

12.1%  
9.9%  

13.2%  

5.5%  

37.4%  

0%  

10%  

20%  

30%  

40%  

1 

11 ךּ   

   
0  1  2  3  4  5  6  7  8  

25.9%  

14.4%  14.4%  
12.2%  12.2%  

9.4%  8.6%  

2.9%  

0%  

10%  

20%  

30%  

1 

14   
︢ כֿ  

  

︢ ךּ ṕ ךּ Ṗ 

  

  

 

 



- 34 - 

７ 部活動担当の負担軽減方法（１つ回答） 

₈ה ─ ⌐ ╩ ∆╢ 32.2% ₉⅜ ╙ ↄ⁸ ™≢₈  

╩ ⌐ 13.3% ₉₈ ╩ ↄ∆╢ 7.8% ₉─ ≤⌂∫√⁹ 

─⧵₈ה 24.4% ₉≢│⁸₈ ─ ₉₈ ─ ⅜⅛≈≡╟╡  

ↄ⌂∫≡™╢↓≤⅜ ─ ₉₈ ─ ─Ᵽꜝfi☻ ₉⌂≥ 

─ ⅜№∫√⁹ 

   

 

 

８ 教員の部活動の負担を軽減するために、単独で指導や引率が可能な部活動指 

導員が国で制度化されましたが、このことについてお考えがあればお書きくだ 

さい。 

ₒ ⌂ ₓ 

 

─⧵⁸└−ה ≢ ╘≡╒⇔™≤ ∫≡™╕∆⁹ ≤ ─ ⌂≥  

⌐ ∞≤ ℮⅛╠≢∆⁹ 

ה ╩ ╘╢√╘⌐≤≡╙№╡⅜√™↓≤∞≤ ™╕∆⁹ 

 

ה ⌐≤∫≡│⁸ ⅜ ↕╣⁸ ⌐≤∫≡│ ─ ╩  

℮↓≤⅜≢⅝╢≤™℮ ≢│№╡⅜√™ ∞≤ ℮⁹ ≤ ≤  

≢ ⇔≡ ╩ ≢⅝╢⅛≤™℮ ≢│ ⅜№╢⁹ 

⅜  

ה ⌐⌂∫≡⇔╕╦⌂™⅛ ⁹ ─ ─ ╛⁸ ⁸ ╩  

╠⌂™╕╕ ∆╢↓≤⅜ ⁹ 

ה ─ ╩ ≡™⌂™ ⅜ ╩∆╢─│ ⌂ ╩ ℮─ 

≢│⌂™≢⇔╞℮⅛⁹₈ ה ₉╟╡╙₈ ₉─ ⌐ ⅝⅜ ⅛╣╢─≢│ 

⌂™⅛≤™℮ ⅜№╡╕∆⁹ 

 

32.2%  

13.3%  

7.8%  6.7%  6.7%  6.7%  

1.1%  1.1%  

24.4%  

0%  

40%  

1 

15   
︣  ︣  

︣שּ שּ  ︣  

︣  ︣  

︣  ︣ ︣  
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３ スポーツ医・科学の観点からのジュニア期におけるスポーツ活動時間について 

(  29 12 18 ) 

 

 

(1)  オーバートレーニングに関する国際的な研究結果  

 

 

   

 ☻ⱳכ♠ ⅜ ™╒≥☻ⱳכ♠ ה ─ ⅜ ↄ⁸ ⌐⁸

16 ≢╟╡ ↄ⌂╢≤™℮↓≤⅜ ↕╣√⁹ 

 

 

   

 16 ─ ╩⇔≡™╢ │⁸16 ─ ⌐ ═            

  ≡⁸ ─ ⅜ ≢№∫√⁹ 

 

 

    

 №√╡─☻ⱳכ♠ ⅜⁸Δ × Δ╟╡ ™ ⌐│⁸ 

   ☻ⱳכ♠ ה ⁸ ⌐ ™☻ⱳכ♠ ⅜ ∆╢ ⅜ ⅛∫√⁹ 

 

 

   

 ≢ ⁸71.3∟℮─♩כꜞ☻▪√⇔ ⅜⁸ ☻ⱳכ♠  

  ╩ ∫≡™√⁹ 
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(2)  スポーツ医・科学関係機関の提言 

 

 

⌐♩כꜞ☻▪▪♬ꜙ☺─♩כꜞ◄₈ ∆╢ ₉ 

─♩כꜞ☻▪▪♬ꜙ☺    ⌐ ⇔≡⁸ ♅כ◖╛ ─ │⁸  

  ⌂ ⁸ ⌂ ⁸ ⁸ ─ ≤ ┼─ ╩ ╘√Ᵽꜝ 

fi☻─ ™ꜝ▬ⱨ◘▬◒ꜟ≢ ↔∆↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐∆╢↓≤⁸ ╩ 

⇔⁸ ⇔ↄ ⇔≡ ⅜≢⅝╢╟℮⌐∆╢↓≤⁹ 

 

 

♠כⱳ☻╢↑⅔⌐♩כꜞ☻▪▪♬ꜙ☺₈  fi♬כ꜠♩כⱣכ○⁸

      ◓≤Ᵽכfi▪►♩⌐≈™≡₉ 

─♩כꜞ☻▪▪♬ꜙ☺ ─ ≤™℮ ⅛╠│⁸ ⌂ↄ≤╙ ⌐ ⁸ 

   │☻ⱳכ♠ ╩ ↄ ╦⌂™ ╩ ↑╢↓≤⁹   

 

 

₈☺ꜙ♬▪ ─☻ⱳכ♠ ⌐ ∆╢ ₉ 

   ⌂ↄ≤╙ ⌐ ⁸ │ ╩ ↑╢↓≤⁹ 

 

 

₈☺ꜙ♬▪ ─☻ⱳכ♠ ≤Ᵽכfi▪►♩⌐ ∆╢ ₉ 

   16 ╩◓fi♬כ꜠♩─ ℮≤⁸ ◔▪╩ ≤∆╢☻ⱳכ 

  ♠ ─ꜞ☻◒⅜ ╕╢↓≤⌐ ∆═⅝≢№╢↓≤⁹ 

 

 

 

(3)  まとめ 

 

  ⅝ ⅞√☻ⱳכ♠ ╩ ℮↓≤│⁸☻ⱳכ♠ ה ╛Ᵽכfi▪►♩ 

─ꜞ☻◒⅜ ╕╡⁸ ה ─ ⌐≈⌂⅜╠∏⁸ ⌐│⁸  

╩ ⌂ↄ≤╙ ⌐ ↑╢↓≤⁸↕╠⌐⁸ №√╡─ ⌐⅔ 

↑╢ │⁸16 ≤∆╢↓≤⅜ ╕⇔™≤™℮↓≤⅜ ↕╣≡™╢⁹ 
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４ 熱中症事故防止対策について   

 

ה ה ─ ╩ ⇔⁸ ─╟℮⌐ ∆╢⁹ 

₈ ₉╟╡  

       

 

 

31ϴ ≢│⁸ ╟

╡ ─ ⅜ ↄ⌂╡⁸ ⅛╠

╩ ∆↓≤⅜≢⅝⌂™⁹ ─

│ │ ∆╢⁹ 

 

28ϴ ≢│⁸ ─

⅜ ™─≢⁸ ⇔™ ╛

⌂≥ ⅜ ⇔╛∆™

│ ↑╢⁹ ∆╢ ⌐│⁸

⌐ ╩≤╡ ╩

℮⁹ ─ ™╙─⁸ ↕⌐ ╣

≡™⌂™╙─│ ⁹ 

   
 

25ϴ ≢│⁸ ─

⅜ ∆─≢⁸ ⌐ ╩

≤╡ ╩ ∆╢⁹ ⇔™

≢│⁸30 ⅔⅝ↄ╠™⌐ ╩≤

╢⁹ 

   
 

21ϴ ≢│⁸ ⌐

╟╢ ⅜ ∆╢ ⅜

№╢⁹ ─ ⌐ ∆╢≤

≤╙⌐⁸ ─ ⌐ ⌐

╩ ╗╟℮⌐∆╢⁹ 

 

21ϴ ≢│⁸ │

─ │ ⌂™⅜⁸

─ │ ≢№╢⁹ ⱴꜝ♁

fi⌂≥≢│↓─ ≢╙ ⅜

∆╢─≢ ⁹ 
 

 
0.7× 0.2× 0.1×  
0.7× 0.3×  

ừ ─ │⁸ ⅜ ╕⇔™⁹  
ừ │ ⅜ ™≤ ↕╣╢ ╙№╡⁸ ╩ ™╢
⌐│ ╙ ⌐∆╢⁹╕√⁸ ╩ ™╢ ⌐│⁸ ⌐
⁹ ⅜ ↑╣┌⁸ ꜝfi◒⅝┘⇔™ ─ ⅜ ⁹ 

 
 
 

ϴ 
            

ϴ 
 

 
 

      

ϴ 

ϴ 

35 27 31 

31 28 24 

28 21 25 

24 18 21 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 
Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 

Ỏ 

Ộ 
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５ 中学校の部活動に係る活動方針（学校方針記載例） 
 

 

ủủ  ⌐ ╢  

 

１．目標 

 │ ─ ≤⇔≡ ∆╢⁹ 

  ─ ╩ ╡⁸ ╩ ⅎ ⇔√ ╩ ↓℮≤∆╢ ⌂ ╩ ≡╢⁹ 

 ─ ╩ ⇔≡ ╛ ╩ ⌐ ∆╢⌂≥⁸ ─Ᵽꜝfi

☻─≤╣√ ╛ ╩ ⅎ╢⁹  

 

２．本年度の部活動 

∆╢ ⌐≈™≡ 

ꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳה ꜟכⱲכ꜠Ᵽה ☻fi♄ה  ה

⌂≥ 

 

┘ ⌐≈™≡ 

ᵑ      

╛ ╩ ↄ  

ה             ╛ ╩ ↄ  

ᵒ   √╡ ─ ⁸ ╩  

↑╢↓≤╩ ≤⇔⁸ ≢ 100 ─ ╩ ↑⁸ ⌂ↄ≤╙  

⌐ 50 ╩ ≡╢⁹ ₈  

₉⌐╟╢⁹  

ᵓ ∕─  

╗ ה │ ╩ ╦⌂™⁹ ⅜№╢ │  

⌐ ∆╢⁹ 

─ ה │ ╩ ╦⌂™⁹ ⅜№╢ │ ⌐  

∆╢⁹ 

╛ ה ≢ ⌐ ⅜ ™√╡⁸ ⅜ ⌐⌂∫√ 

╡⇔√ ⁸∕─ ⌐ ╩ ↑╢⌂≥⁸ ⌐ ⅜ ⌂™╟℮⌐  

∆╢⁹ 

 

⌐≈™≡ 

≤⇔≡ ∆╢ │⁸ ─ ⌐ ∆╢╙─≤∆╢⁹ 

ᵑ ⁸ ⁸ ─ ≤∆╢⁹ 

ᵒ ∕─ ─ ⌐≈™≡│⁸ ⅜ ⇔√ ─╖ ╩ ╘╢ √∞⇔⁸  

─ ה ⌐│ ∆╢ ⁹ 
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３．部活動運営について 

─ ⌐≈™≡ 

   ─ │⁸™⅛⌂╢ ⅜№∫≡╙⁸ ≢─ ≢ ╩  

∆╢↓≤│ ╡≢№╡⁸ ⇔≡ ↕╣⌂™╙─≢№╢≤─ ╩╙∟⁸ ─ 

⌂™ ⌐ ∆╢⁹ 

 

 ≤─ ⌐≈™≡ 

     │⁸ ╛ ☻ⱳכ♠◄◐☻Ɽ⁸♩כ Ⱳꜝfi♥ 

▫▪ ≤ ─ ↑╛ ⁸ ╛ ⱷ♬ꜙכ⌂≥⌐≈™≡  

⇔ ™⁸ ╩⇔√ ≢ ╩ ℮⁹ 

 

─ ≤ ⌐≈™≡ 

─ ≤ │⁸ ─ ⅛∆↓≤⅜≢⅝⌂™ ⌂↓≤≢№╢↓ 

≤⅛╠⁸ ≤⇔≡─ ⌐ ∆╢ ה ה ה ה  

╩ ⌐⇔⁸ ⌐ ∆⁹ 
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６ 中学校の部活動年間活動計画（休養日設定確認表） 
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50 50 50 50

4 4 4 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

0 2 2 0 2 2 3 0 2 2 0 2 2 3 0 2 2 2 0 2 6 3 0 2 2 2 6 6 6 0

11 2 11 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2 2 3 0 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 3 2 2 2 2 6 6 6 0 2 2 0

63
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