
曜日

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

エネルギー 591 kcal 718 kcal 637 kcal 777 kcal 688 kcal 819 kcal 570 kcal 697 kcal 633 kcal 770 kcal

食塩相当量 2.0 g 2.4 g 1.7 g 2.4 g 2.0 g 2.6 g 2.6 g 3.3 g 3.0 g 3.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日

エネルギー 631 kcal 767 kcal 637 kcal 771 kcal 652 kcal 776 kcal 633 kcal 807 kcal 614 kcal 746 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g 2.0 g 2.3 g 1.8 g 2.0 g 2.6 g 3.7 g 2.1 g 2.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中 小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ヨーグルト

　　　　塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 　ゴマネーズ和
あ

え
　ひじきのサラダ

　　じゃこナムル ブロッコリーサラダ

　　　変
か

わり鉄火
て っ か

みそ しらすとのりのふりかけ かつおフライ こくうまダレ ローストチキン

小 中

ごはん あさりのみそ汁
し る コッペパン 白

し ろ

いんげんの

豆乳
と うにゅう

ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

牛乳　豚肉　豆腐　大豆　豚レバー　みそ
塩昆布

牛乳　豚肉　ちりめんじゃこ　かつお節
のり

牛乳　豚肉　青大豆　大豆ミート　豆乳
ひじき　ハム　ヨーグルト

牛乳　あさり　わかめ　かつおフライ　みそ
ちりめんじゃこ

牛乳　ベーコン　白いんげん豆　豆乳
ローストチキン　ツナ

ごはん
体
た い

菜
な

の

中華
ち ゅ う か

スープ
ごはん キム肉

に く

じゃが
　　麦

む ぎ

ごはん 皮付
か わ つ

き

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

カレー

ごはん　でん粉　ごま油　大豆油　砂糖
米油

ごはん　じゃがいも　砂糖　米油　ごま油
ごま　ノンエッグマヨネーズ

麦ごはん　米油　さつまいも　ルウ　砂糖 ごはん　大豆油　砂糖　ごま油
コッペパン　米油　じゃがいも　ルウ
米粉　砂糖

体菜　チンゲン菜　長ねぎ　にんじん
大根　ごぼう　キャベツ　きゅうり

にんじん　玉ねぎ　白菜キムチ
さやいんげん　キャベツ　小松菜　コーン

しょうが　にんにく　玉ねぎ　にんじん
大根　れんこん　りんご　トマト　キャベツ
きゅうり　コーン

長ねぎ　しめじ　にんじん　大根　トマト
もやし　ほうれん草

玉ねぎ　にんじん　ブロッコリー　キャベツ
コーン

減塩
げんえん

愛
あい

ディア献立
こんだて

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

献立
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と
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のりとｱｰﾓﾝﾄﾞの和
あ

え物
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い そ べ

揚
あ

げ キャベツのうまみサラダ

子持
こ も

ちししゃもフライ 　　　　　厚焼
あ つ や

きたまご
　　　　厚揚

あ つ あ

げの肉
に く

みそかけ
（小

しょう

1つ、中
ちゅう

２つ） 　　　　鶏肉
と り に く

のカレー照焼
て り や

き

ゆでうどん 五目
ご も く

汁
じる

ごはん
厚揚
あ つ あ

げの

みそ汁
し る

牛乳　豚肉　豆腐　みそ　のり
子持ちししゃもフライ

牛乳　生揚げ　豚肉　厚焼きたまご　おから 牛乳　鶏肉　生揚げ　豚肉　みそ　のり
牛乳　油揚げ　豚肉　わかめ　ちくわ
青のり

牛乳　豚肉　生揚げ　大豆　みそ
鶏肉のカレー照焼き　のり　かつお節

ゆかり

ごはん

生姜
し ょ う が

みそ

とん汁
じ る ごはん

厚揚
あ つ あ

げの

ｵｲｽﾀｰ煮
に ごはん せんべい汁

じ る

ごはん　じゃがいも　大豆油
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　米油　砂糖
ごはん　南部せんべい　大豆油　砂糖
でん紛　アーモンド

うどん　でん粉　天ぷら粉　大豆油　ごま
砂糖

ごはん　じゃがいも　砂糖　米油

赤しそ　大根　にんじん　ごぼう　しめじ
小松菜　しょうが　もやし　たくあん

大根　にんじん　チンゲン菜　まいたけ
きくらげ　にんにく　しょうが　コーン
えだまめ　玉ねぎ

大根　にんじん　ごぼう　しいたけ
長ねぎ　しょうが　小松菜　キャベツ

わらび　みずな　山うど　白菜　にんじん
長ねぎ　しいたけ　えのきたけ　ほうれん草
もやし

えのきたけ　にんじん　長ねぎ　キャベツ
小松菜　きゅうり

2025年

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845
12月

今月の予定①
9日(火)～11日(木) 吉田中給食なし

給食・食育だより①

きゅうしょく しょくいく

今月のテーマ①・・・好ききらいなく食べよう
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上: エネルギー量、下: 食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

インスタグラム

＃つばめの

給食



曜日

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

エネルギー 638 kcal 774 kcal 654 kcal 795 kcal 669 kcal 814 kcal 558 kcal 712 kcal 602 kcal 734 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.6 g 1.7 g 2.0 g 2.0 g 2.7 g 1.9 g 2.3 g 2.3 g 2.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

22 日 23 日 24 日

エネルギー 604 kcal 731 kcal 638 kcal 774 kcal － kcal 813 kcal

食塩相当量 2.0 g 2.3 g 2.1 g 2.4 g － g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中 小 中 小 中 小

　グリーンサラダ
　　わかめサラダ

　　　　　　豚肉
ぶ た に く

とごぼうの旨煮
う ま に
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献立
こ ん だ て

と

配膳
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ず
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　和風
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マカロニサラダ
　黒糖

こ く と う
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　　切干
き り ぼ し
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ま め

の

スープ
ごはん 春雨

は る さ め

スープ

牛乳　つみれ　豆腐　みそ　豚肉　ツナ
ちくわ　かつお節

牛乳　豚肉　えび　あさり 牛乳　豚肉　豆腐　鶏卵　たら　ハム 牛乳　ひよこ豆　鶏肉　ハム　ハンバーグ
飲むヨーグルト　かまぼこ　豆腐　豚肉
豚レバー　わかめ　ツナ

ごはん つみれ汁
じ る

えび・あさり入
い

り

中華丼
ち ゅ う か ど ん

（麦
む ぎ

ごはん）
ごはん

ふわふわ卵
たまご

の

サンラータン
カレーピラフ

ごはん　砂糖　米油　マカロニ
ノンエッグマヨネーズ

麦ごはん　米油　でん粉　ごま油
さつまいも　大豆油　黒砂糖　水あめ　ごま

ごはん　ごま油　でん粉　大豆油　米油
砂糖　ごま

ごはん　米油　砂糖　でんぷん
ごはん　春雨　でん粉　大豆油　砂糖　米油
ごま油

しょうが　大根　にんじん　こねぎ
えのきたけ　ごぼう　さやいんげん
玉ねぎ　キャベツ　きゅうり

しょうが　にんにく　白菜　にんじん
玉ねぎ　もやし　たけのこ　チンゲン菜
しいたけ　きくらげ　レモン　りんご

にんじん　たけのこ　コーン　しいたけ
きくらげ　長ねぎ　にんにく　しょうが
えだまめ　小松菜　切干大根　もやし

コーン　玉ねぎ　にんじん　キャベツ
エリンギ　セロリー　にんにく　しょうが
ブロッコリー

にんじん　長ねぎ　しいたけ　たけのこ
しょうが　玉ねぎ　ピーマン　もやし
きゅうり

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　ごま入
い

り大豆
だ い ず

ふりかけ 　　　みかん

冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

小 中 小 中 小

肉
に く
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　　　大根
だ い こ ん

のゆず和
あ

え 白
しろ

いんげんのﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 茎
く き

わかめのｶﾚｰきんぴら

中

　　かぼちゃと竹輪
ち く わ

のそぼろ煮
に

　たまご入
い

りツナそぼろ丼
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の具
ぐ

いわしの生姜
し ょ う が

煮
に

※子持
こ も

ちの場合
ばあい

あり

ごはん わかめ汁
じ る

ごはん なめこ汁
じ る

ごはん

白菜　にんじん　長ねぎ　かぼちゃ
しょうが　大根　ゆず

なめこ　にんじん　大根　玉ねぎ　長ねぎ
しょうが　野沢菜漬　きゅうり　コーン

玉ねぎ　こねぎ　にんじん　さやいんげん
みかん

牛乳　わかめ　油揚げ　みそ　ちくわ
豚肉　ごま入り大豆ふりかけ

牛乳　豆腐　油揚げ　みそ　豚肉　ツナ
スクランブルエッグ　白いんげん豆　ハム

牛乳　豚肉　豆腐　いわしの生姜煮
茎わかめ　さつま揚げ

ごはん　じゃがいも　でん粉　大豆油
砂糖　米油

ごはん　砂糖　ごま油　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　砂糖　ごま油　ごま

2025年

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845
12月

今月の予定②

18日(木) 吉田南小、島上小 給食最終日

19日(金) 粟生津小、吉田北小、分水北小

給食最終日

22日(月) 吉田小、吉田中 給食最終日

23日(火) 分水小 給食最終日

24日(水) 分水中 給食最終日

給食・食育だより②

きゅうしょく しょくいく

今月のテーマ②・・・冬の食生活
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上: エネルギー量、下: 食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。


