
曜日

日 日 1 日 2 日 3 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal 605 kcal 734 kcal 621 kcal 797 kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g 1.9 g 2.2 g 2.0 g 2.6 g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

エネルギー 658 kcal 799 kcal 582 kcal 719 kcal 583 kcal 702 kcal 597 kcal 766 kcal 592 kcal 721 kcal

食塩相当量 2.0 g 2.9 g 1.9 g 2.3 g 1.8 g 2.0 g 2.6 g 3.3 g 1.6 g 2.0 g

　りんご

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ごま油
でんぷん　大豆油

ごはん　米油　さとう　ごま油　大豆油 ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ごま油
中華めん　米油　でんぷん　ごま油　大豆油
天ぷら粉　さとう　ごま

ごはん　さつまいも　ノンエッグマヨネーズ

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　にら　ごぼう
もやし　こまつな　コーン

にら　だいこん　白菜キムチ　えのきたけ
しめじ　切干だいこん　もやし　にんじん
こまつな　にんにく　しょうが

えのきたけ　こまつな　にんじん　長ねぎ
ごぼう　さやいんげん　きくらげ　たけのこ
りんご

しょうが　にんじん　白菜　長ねぎ　もやし
こまつな　きくらげ　えのきたけ　しめじ
エリンギ　にんにく

ごぼう　にんじん　だいこん　しめじ
長ねぎ　キャベツ　玉ねぎ　きゅうり

いか入
い

り

五目
ご も く

旨煮
う ま に

めん

スープ
ごはん さつま汁

じ る

牛乳　高野豆腐　かまぼこ　豚肉　大豆
みそ　ちりめんじゃこ

牛乳　豚肉　豆腐　みそ　メンチカツ 牛乳　厚揚げ　みそ　豚肉 牛乳　豚肉　いか　ちくわ　青のり 牛乳　鶏肉　豆腐　みそ　鮭　おから　ツナ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の

旨煮
う ま に ごはん キムチスープ

　　かみかみ丼
ど ん

　　（ごはん）

厚揚
あ つ あ

げの

 みそ汁
し る

中華
ち ゅ う か

めん

　　　じゃこサラダ 　　　炒
い た

めナムル 　　きのこの煮
に

びたし 　　おからサラダ

　鉄火
て っ か

みそ 　　つばけんメンチカツ ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ(小
しょう

1本
ぽん

･中
ちゅう

2本
ほん

) 　　　鮭
さ け

の西京
さ い き ょ う

焼
や

き

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ごはん

小 中 小 中 小 中

白菜　にんじん　ごぼう　長ねぎ　こまつな
きゅうり　もやし　しょうが

もやし　にんじん　玉ねぎ　キャベツ
きゅうり　コーン　パセリ

ごはん　米油　さといも　さとう　ごま油
はるさめ　ごま　大豆油　でんぷん

ごはん　さとう　でんぷん　米油
中学のみコーヒー牛乳の素

あさりと

ひよこ豆
ま め

の

スープ

牛乳　鶏肉　油揚げ　ほき　千切り玉子
ハム

牛乳　ベーコン　あさり　ひよこ豆
ハンバーグ

ごはん 鶏
と り

しおスープ ごはん

　　玉子
た ま ご

入
い

り春雨
は る さ め

サラダ 　　キャベツのサラダ

　　　　ほきの薬味
や く み

ソース 　　　ハンバーグ ｵﾆｵﾝｿｰｽがけ

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　中学
ちゅうがく

のみ ｺｰﾋｰ牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

小 中 小 中 小 中

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて燕市
つばめし

でとれる

食材
しょくざい

は、他
ほか

にも給食
きゅうしょく

でたくさん

使用
しよう

しています。地場
じば

のめぐみを

味
あじ

わいましょう♪

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

文化
ぶ ん か

の日
ひ

今月のテーマ①・・・地産地消について考えよう
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

インスタグラムで

「つばめの給食
き ゅ う し ょ く

」配信中
は い し ん ち ゅ う

！

今月の予定

9日(木) 吉田小3年なし、分水中なし

だいこん

さといも さつまいも

生産者
せいさんしゃ

の小林
こばやし

さん

こまつな

キラッと新潟
に い が た

米
ま い

☆

地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

新潟県
にいがたけん

のおいしいごはんとともに地場
じば

産
さん

物
ぶつ

をPRする

ことで、自分
じぶん

たちの住
す

んでいる地域
ちいき

のよさや食文化
しょくぶんか

を

知
し

ることを目的
もくてき

に、今年
ことし

初
はじ

めて実施
じっし

します。

ながねぎ

お米
こめ

は100％

燕市
つばめし

産
さん

！

吉田
よしだ

・分水
ぶんすい

で

とれた野菜
やさい

やいもを

たっぷり使
つか

った

お味噌汁
みそしる

です！

吉田
よしだ

の

ご当地
とうち

グルメ！



曜日

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー 626 kcal 732 kcal 573 kcal 713 kcal 537 kcal 648 kcal 648 kcal 754 kcal 619 kcal 707 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.3 g 2.1 g 2.4 g 2.5 g 3.0 g 1.9 g 2.5 g 3.0 g 4.1 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー 558 kcal 678 kcal 638 kcal 773 kcal 570 kcal 665 kcal kcal kcal 666 kcal 803 kcal

食塩相当量 2.0 g 2.4 g 2.0 g 2.8 g 2.0 g 2.8 g g g 2.0 g 2.3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日 日

エネルギー 610 kcal 743 kcal 552 kcal 663 kcal 622 kcal 740 kcal 684 kcal 830 kcal kcal kcal

食塩相当量 2.1 g 2.5 g 2.5 g 2.9 g 1.7 g 2.2 g 2.2 g 2.6 g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中

コッペパン ミネストローネ

牛乳　ベーコン　鶏卵　肉団子 牛乳　豚肉　豆腐　茎わかめ　さつま揚げ
牛乳　豆腐　油揚げ　うち豆　みそ　いか
ちくわ

牛乳　豚肉　大豆ミート　厚揚げ　みそ
あじ　のり

牛乳　レバー入りウインナー　鶏肉　ハム

ごはん
かき玉

た ま

中華
ち ゅ う か

コーンスープ
ごはん 白菜

は く さ い

なべ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

いちごジャム

小 中 小 中 小 中

　　　中華
ち ゅ う か

サラダ 　茎
く き

わかめのカレーきんぴら 　　　　ごま和
あ

え 　のりとｱｰﾓﾝﾄﾞの和
あ

え物
も の

　じゃがいものホットサラダ

　　肉
に く

団子
だ ん ご

２こ 車
くるま

ふの揚
あ

げ煮
に

(小
しょう

1枚
まい

･中
ちゅう

2枚
まい

) 　いかの照
て

り焼
や

き 　　アジのきのこあんかけ 　　　ローストチキン

ごはん マーボー大根
だ い こ んさつまいも

ごはん

打
う

ち豆
ま め

入
い

り

みそ汁
し る

ごはん　ごま油　ごま　さとう　米油
ごはん　米油　車ふ　でんぷん　大豆油
さとう　ごま油

ごはん　さつまいも　ごま　さとう
ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま油
アーモンド　大豆油

コッペパン　マカロニ　大麦　米油
じゃがいも　ジャム

玉ねぎ　にんじん　コーン　しいたけ
えのきたけ　こまつな　長ねぎ　キャベツ
もやし　きゅうり

白菜　しいたけ　えのきたけ　にんじん
長ねぎ　ごぼう　さやいんげん　にんにく
しょうが

しめじ　こまつな　だいこん　にんじん
長ねぎ　ほうれん草　もやし

だいこん　しょうが　にんにく　もやし
長ねぎ　しいたけ　たけのこ　にんじん
えのきたけ　こまつな　しめじ　キャベツ

玉ねぎ　にんじん　キャベツ　ブロッコリー
マッシュルーム　トマト

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中

きのこのくず煮
に

ごはん
燕
つばめ

のめぐみ

たっぷりみそ汁
し る

　　　おかか和
あ

え 　　納豆
な っ と う

の五菜
ご さ い

和
あ

え 　　大根
だ い こ ん

の塩
し お

昆布
こ ん ぶ

炒
い た

め 　　小松菜
こ ま つ な

のなめたけ和
あ

え

小 中 小 中

　　豚肉
ぶ た に く

とごぼうの旨煮
う ま に

　　子持
こ も

ちししゃもフライ 　　さばみりん焼
や

き 　　鶏肉
と り に く

のレモンあえ

ごはん つみれ汁
じ る

ごはん おでん 黒豆
く ろ ま め

ごはん

だいこん　にんじん　長ねぎ　こまつな
キャベツ　もやし　なめたけ　レモン
パセリ

小 中 小 中 小

牛乳　いわしつみれ　豆腐　みそ　豚肉
かつお節

牛乳　昆布　がんもどき　ちくわ　納豆
さつま揚げ　子持ちししゃもフライ

牛乳　黒大豆　豚肉　豆腐　さば　塩昆布 牛乳　豆腐　豚肉　みそ　鶏肉

ごはん　さといも　さとう　米油 ごはん　さといも　大豆油　ごま油 ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま油
ごはん　さつまいも　さといも　でんぷん
大豆油　さとう

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ヨーグルト

にんじん　こまつな　長ねぎ　ごぼう
さやいんげん　玉ねぎ　ほうれん草　もやし
しょうが

だいこん　にんじん　こまつな　たくあん
のざわな漬け

白菜　にんじん　たけのこ　ほうれん草
まいたけ　しめじ　えのきたけ　だいこん
こまつな

　　鶏肉
と り に く

とちくわの甘辛
あ ま か ら

炒
い た

め 　　かに玉
た ま

 甘酢
あ ま ず

あんかけ  サラダ 　　さんまのごまがらめ

　　たくあん和
あ

え 　　わかめサラダ  グリーン 　　すき昆布
こ ぶ

の炒
い た

め煮
に

中 小 中 小 中

ごはん 里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

ごはん
みそワンタン

スープ
　　麦

む ぎ

ごはん
豆乳
と う に ゅ う

チキンカレー
ごはん 根菜

こ ん さ い

の呉汁
ご じ る

牛乳　油揚げ　豆腐　大豆　みそ　鶏肉
ちくわ

牛乳　豚肉　みそ　かに玉　わかめ　ハム
牛乳　鶏肉　豆乳　豆乳ヨーグルト　ハム
ヨーグルト

牛乳　豆腐　鶏肉　大豆　みそ　さんま
昆布　油揚げ　うち豆

ごはん　さといも　でんぷん　米油　大豆油
さとう　ごま

ごはん　ワンタン　さとう　でんぷん　米油
ごま油

麦ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ルウ
ごはん　大豆油　さとう　ごま　米油
でんぷん

にんじん　長ねぎ　だいこん　玉ねぎ
きゅうり　たくあん　しょうが　にんにく

キャベツ　にんじん　長ねぎ　しいたけ
にら　もやし　きゅうり　にんにく
しょうが

玉ねぎ　にんじん　トマト　ブロッコリー
キャベツ　きゅうり　しょうが　にんにく

れんこん　だいこん　にんじん　ごぼう
長ねぎ　しょうが

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

「減塩
げんえん

愛
  あい

ディア献立
こんだて

」の日
ひ

和　食　週　間

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

キラッと新潟
に い が た

米
ま い

☆

地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

今月の予定

17日(金) 分水北小4年なし

30日(木) 吉田小4年なし

今月のテーマ②・・・和食について知ろう
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

11月
が つ

24日
か

は、和食
わ し ょ く

の日
ひ

20日(月)～24日(金)を
わしょく しゅうかん

を実施
じっし

します！

詳
くわ

しくは裏面
うらめん

をご覧
らん

ください！

そこで今年
ことし

も

「うま味
み

」を

生
い

かそう！

和食
わしょく

の日
ひ

に合
あ

わせて・・・

キラッと新潟
に い が た

米
ま い

☆

地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て


