
曜日

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー 627 kcal 758 kcal 641 kcal 737 kcal 596 kcal 695 kcal 603 kcal 736 kcal 653 kcal 802 kcal

食塩相当量 2.3 g 2.7 g 2.1 g 2.2 g 2.5 g 2.9 g 1.8 g 2.3 g 2.8 g 3.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー 660 kcal 801 kcal 590 kcal 719 kcal 594 kcal 805 kcal 599 kcal 725 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.2 g 1.9 g 2.2 g 3.1 g 4.1 g 2.1 g 2.4 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　じゃがいも　さとう　米油
白いんげん豆　ノンエッグマヨネーズ

ごはん　さとう 中華めん　米油　さとう　ごま油
紫宝米ごはん　さつまいも　大豆油　さとう
パン粉

にんじん　えのきたけ　たまねぎ　切干大根
のざわな　しょうが　グリンピース
きゅうり　コーン

だいこん　にんじん　たまねぎ　チンゲン菜
まいたけ　キクラゲ　にんにく　しょうが
きゅうり　かぶ　青じそ

にんにく　しょうが　もやし　にんじん
にら　長ねぎ　メンマ　キャベツ
きゅうり

ごぼう　にんじん　だいこん　長ねぎ
こまつな　もやし　菊

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

2こ ささみチーズフライ

中華
ち ゅ う か

めん
醤油
し ょ う ゆ

ラーメン

スープ
紫宝米
し ほ う ま い

ごはん さつま汁
じ る

牛乳　めかぶ　とうふ　油揚げ　みそ　豚肉
鶏肉　炒り玉子　ハム

牛乳　厚揚げ　豚肉　あじ
牛乳　豚肉　わかめ　なると　焼き餃子
ハム　中学のみヨーグルト

牛乳　鶏肉　とうふ　みそ　チーズ

ごはん めかぶのみそ汁
し る

ごはん
大根
だ い こ ん

の

オイスター煮
に

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　中学
ち ゅ う が く

のみヨーグルト

小 中 小 中

白
し ろ

いんげんのポテトサラダ かおり和
あ

え             中華
ち ゅ う か

和
あ

え            菊花和
き っ か あ

え

玉子
た ま ご

入
い

りそぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

あじの山賊焼
さ ん ぞ く や

き

ごはん　じゃがいも　ごま油　さとう　ごま
麦ごはん　米油　でんぷん　ごま油
天ぷら粉　大豆油　ブルーベリーゼリー

栗ごはん　ごま　さとう
ごはん　米油　さとう　天ぷら粉
大豆油　ごま

フルーツミックスコッペパン　米油　ルウ
じゃがいも　大豆油　赤いんげん豆
さとう　オリーブ油

にんじん　だいこん　なめこ　長ねぎ
ごぼう　さやいんげん

しょうが　にんにく　にんじん　もやし
はくさい　たまねぎ　たけのこ　こまつな
しいたけ　キクラゲ　カリフラワー

にんじん　長ねぎ　こまつな　えのきたけ
ほうれん草　もやし

にんじん　はくさい　長ねぎ　しゅんぎく
えのきたけ　たけのこ　きゅうり　たくあん

コーン　たまねぎ　グリンピース
きゅうり

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ブルーベリーゼリー

小 中 小 中 小 中

茎
く き

わかめのきんぴら
カリカリ

カリフラワー

ごま和
あ

え たくあん和
あ

え 豆
ま め

とひじきのサラダ

鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き さばの塩
し お

焼
や

き 子持
こ も

ちししゃも天
て ん

ぷら ホキフライソースがけ

すき焼
や

き風
ふ う

煮
に フルーツミックス

コッペパン

コーンクリーム

スープ

　　　　日本
に ほ ん

の食料
し ょ く り ょ う

自給率
じ き ゅ う り つ

は低
ひ く

く、
　　　多

お お

くの食料
し ょ く り ょ う

を輸入
ゆ に ゅ う

しています。
　　　それにもかかわらず、大量

た い り ょ う

の
食料
し ょ く り ょ う

が捨
す

てられています。食料
し ょ く り ょ う

その
ものが無駄

む だ

になるだけではなく、
食料
し ょ く り ょ う

をつくったり運
は こ

んだりするため
に使

つ か

ったエネルギーやごみを処分
し ょ ぶ ん

する
ために余分

よ ぶ ん

なエネルギーを消費
し ょ う ひ

しているのです。

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中

牛乳　厚揚げ　みそ　鶏肉　茎わかめ
さつま揚げ

牛乳　豚肉　えび　あさり　あおのり
ひよこ豆

牛乳　かまぼこ　とうふ　湯葉　さば 牛乳　豚肉　焼き豆腐　子持ちししゃも
牛乳　ベーコン　豆乳　ホキ　ひじき
ひよこ豆　ハム

ごはん みそけんちん汁
じ る えびあさり入

い

り中華丼
ち ゅ う か ど ん

の具
ぐ

（麦
む ぎ

ごはん）
栗
く り

ごはん
湯葉

ゆ ば

入
い

り

すまし汁
じ る ごはん

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

スポーツの日
ひ

今月のテーマ①・・・食品ロスについて知ろう
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

今月の予定①

2日(月) 吉田南小なし

3日(火) 分水小、島上小なし

5日(木) 吉北小、分水小5年なし

6日(金) 分水小5年なし

10日(火) 吉田南小なし

11日(水) 吉田小3年なし

がつ しょく ひん さく げん げっ かん

さいきん みみ ことば しょくひん

じつ みぢか はっせい

れい わ ねん ど にほん ぜんたい はっせい しょくひん まん りょう ひとり

ねんかん やく た もの す けいさん

にほん もくひょう ねんど くら しょくひんねんど りょう はんぶん

じ ぎょう けい か てい けい
しょくひん すいい しょくひん すいい

もくひょうち
もくひょうち

れい ぞう こ なか せい り

た りょう つく

ほ ぞん ほうほう み なお

じ ぜん ざい こ

き げん ひょう じ ただ り かい

しょうひん てまえ

じぶん てきりょう ちゅうもん

りょうり のこ ばあい みせ ひと

そうだん も かえ き

きか く がい や さい か

しょうひん よ やく か

き ふ

か もの

がいしょく



曜日

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー 614 kcal 742 kcal 620 kcal 755 kcal 744 kcal 901 kcal 602 kcal 731 kcal 671 kcal 776 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.2 g 2.3 g 2.6 g 1.3 g 1.6 g 1.7 g 2.0 g 3.2 g 3.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

エネルギー 592 kcal 724 kcal 631 kcal 763 kcal 576 kcal 678 kcal 642 kcal 827 kcal 621 kcal 753 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.3 g 1.9 g 2.4 g 1.9 g 2.4 g 2.2 g 2.9 g 2.1 g 2.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

30 日 31 日

エネルギー 630 kcal 791 kcal 664 kcal 765 kcal

食塩相当量 2.5 g 3.2 g 2.4 g 3.0 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
しょうが　にんにく　もやし　にんじん
長ねぎ　たけのこ　しいたけ　にら
キャベツ　こまつな

たまねぎ　れんこん　だいこん　にんじん
しょうが　にんにく　りんご　トマト
キャベツ　きゅうり　なし

牛乳　厚揚げ　豚肉　みそ　大豆
えびほたて入りしゅうまい　ちりめんじゃこ

牛乳　豚肉　鶏肉　青大豆　海藻ミックス
ツナ

ごはん　さとう　ごま油　でんぷん
麦ごはん　じゃがいも　さつまいも　ルウ
米油　さとう　ごま

ごはん マーボー厚揚
あ つ あ

げ 　　麦
む ぎ

ごはん こんこんカレー

　　　じゃこおひたし 　　　　なし

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

だいこん　にんじん　しめじ　長ねぎ
ごぼう

だいこん　たまねぎ　にんじん　長ねぎ
グリンピース　枝豆　コーン

コーン　パセリ　はくさい　にんじん
たまねぎ　えのきたけ　セロリ　トマト
こまつな　キャベツ　エリンギ

はくさいキムチ　にんじん　しめじ　長ねぎ
にら　こまつな　もやし　りんご

えびほたて入
い

りしゅうまい2こ 海藻
か い そ う

サラダ

だいこん　にんじん　長ねぎ　枝豆
きゅうり　たくあん　のざわな

小 中 小 中

牛乳　油揚げ　みそ　鮭　あおのり　大豆
ちくわ　昆布

牛乳　豚肉　みそ　車麩　あおのり　ひじき
ひよこ豆　ツナ

牛乳　レバー入りウインナー　わかめ
オムレツ　ベーコン

牛乳　豚肉　みそ　豆乳　味噌パオズ
ひじき　かまぼこ　かつお節

牛乳　わかめ　とうふ　油揚げ　みそ
豚レバー　鶏肉　昆布

ごはん　さつまいも
ノンエッグマヨネーズ　さとう

ごはん　じゃがいも　大豆油　さとう
赤いんげん豆　ノンエッグマヨネーズ　ごま

ごはん　マカロニ　さとう　米油 ゆでうどん　米油　ごま
ごはん　さつまいも　でんぷん　大豆油
さとう　ごま

鮭
さ け

のもみじ焼
や

き タレ付
つ

き麩
ふ

っかつ オムレツ トマトソース 味噌
み そ

パオズ（小
しょう

1こ・中
ちゅう

2こ） レバーとさつまいもの甘辛
あ ま か ら

ごはん 秋
あ き

野菜
や さ い

のみそ汁
し る

ごはん 常備野菜
じ ょ う び や さ い

汁
じ る

コーンライス

　　　　五目
ご も く

豆
ま め

　　ストックサラダ 小松菜
こ ま つ な

とエリンギのソテー 　　　   五目
ご も く

おひたし 　　　きざみ和
あ

え

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　　　りんご

小 中 小 中 小 中

ABCスープ ゆでうどん 豆乳
と う に ゅ う

キムチ汁
じ る

ごはん わかめ汁
じ る

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　トック
ごま油　さとう　ごま

ごはん　じゃがいも　でんぷん　ごま
さとう　米油

ごはん　さとう　でんぷん　さつまいも
大豆油　カクテルゼリー　白玉

ごはん　さといも　でんぷん　大豆油
さとう　米油

コッペパン　じゃがいも　さとう　ごま
ノンエッグマヨネーズ

にんじん　たまねぎ　にら　長ねぎ
こまつな　切干大根　もやし

ほうれん草　えのきたけ　にんじん
れんこん　ごぼう　さやいんげん　しょうが

トマト　たまねぎ　えのきたけ　しめじ
しょうが　にんにく　枝豆　れんこん
みかん缶　パイン缶　黄桃缶　レモン

なめこ　にんじん　だいこん　えのきたけ
たもぎだけ　長ねぎ　ごぼう　枝豆
キャベツ　こまつな　きゅうり

キャベツ　にんじん　エリンギ　たまねぎ
セロリ　れんこん　きゅうり　コーン

フランク ケチャップソース

きのこのみそ汁
し る 　背

せ

割
わ り

コッペパン
ポトフ

牛乳　豚肉　いか
牛乳　鶏卵　とうふ　みそ　いわし　豚肉
ちくわ

牛乳　豚肉　みそ 牛乳　とうふ　みそ　鶏肉　かつお節　のり 牛乳　鶏肉　レバー入りフランク　チーズ

ごはん 韓国
か ん こ く

風
ふ う

肉
に く

じゃが ごはん かきたまみそ汁

トマみそカレー豚丼
ぶ た ど ん

季節
き せ つ

の野菜添
や さ い ぞ

え

（ごはん）
ごはん

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

スライスチーズ

小 中 小 中 小 中

　　　　ナムル 　　　　五目
ご も く

きんぴら フルーツ

白玉
し ら た ま

キャベツのうまみサラダ 　　れんこんサラダ

いかのねぎ塩
し お

焼
や

き いわしのしょうが煮
に

チキンチキンごぼう

「もしも（非日常
ひ に ち じ ょ う

）」を「いつも(日常
に ち じ ょ う

)」へ

無理
む り

なく備
そ な

えよう

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

「減塩
げんえん

愛
  あい

ディア献立
こんだて

」の日
ひ

防災
ぼ う さ い

献立
こ ん だ て

今月の予定②

23日(月) 吉田小、吉田南小、

分水小、分水中のみ

24日(火) 分水小なし

30日(月) 分水中なし

今月のテーマ②・・・防災と食について知ろう
小学校中学年と中学生の

一食あたりの 上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。

インスタグラムで

「つばめの給食
き ゅ う し ょ く

」配信中
は い し ん ち ゅ う

！


