
曜日

1 日 2 日

エネルギー 602 kcal 737 kcal 605 kcal 721 kcal

塩分 2.6 g 3.3 g 3.6 g 4.1 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

エネルギー 658 kcal 805 kcal 610 kcal 755 kcal 720 kcal 873 kcal 657 kcal 795 kcal 641 kcal 776 kcal

塩分 2.3 g 2.7 g 2 g 2.5 g 3.3 g 3.9 g 2.2 g 2.7 g 2.2 g 2.8 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
コーン　たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ
パセリ　トマト　グリンピース　きゅうり

長ねぎ　にんじん　えのきたけ　ごぼう
たけのこ　さやいんげん　きくらげ
切干だいこん　こまつな　もやし

ブロッコリー　マッシュルーム　たまねぎ
パセリ　こまつな　にんじん　エリンギ
コーン

にんじん　長ねぎ　キャベツ　きゅうり　コーン
うめ

キャベツ　にんじん　長ねぎ　こまつな
たまねぎ　グリンピース　きくらげ　きゅうり
もやし

牛乳　わかめ　レバー入りウインナー
チキンカツ　　ひよこ豆　ハム

牛乳　めかぶ　油あげ　みそ　ぶた肉　小魚
牛乳　ベーコン　レンズ豆　豆乳　とり肉
レバー入りウインナー　ぬるチーズ

牛乳　わかめ　とうふ　油あげ　みそ　いわし
ハム

牛乳　油あげ　とうふ　みそ　ぶた肉
レバー入りウインナー

ごはん　マカロニ　じゃがいも　大豆油
赤いんげん豆　米油

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ごま油 米粉パン　じゃがいも　ルウ　米油
ごはん　じゃがいも　でんぷん　大豆油　さとう
米油

ごはん　でんぷん　じゃがいも　大豆油　さとう
米油　はるさめ　ごま油

　　ごはん わかめのみそ汁
し る

　　ごはん
キャベツの

みそ汁
し る

小 中 小 中

      梅
う め

和
あ

え
いわしの

　蒲焼
かばや

き

きくらげと

春雨
は る さ め

のサラダ
酢豚
す ぶ た

中

ごはん　ごま油　ワンタン　さとう　ごま　米油 中華めん　米油　さとう　ごま油

キャベツ　にんじん　長ねぎ　干しいたけ
メンマ　たまねぎ　きゅうり

もやし　にんじん　ほうれんそう　長ねぎ
メンマ　キャベツ　きゅうり

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ビーンズサラダ チキンカツ 切干
き り ぼ し

ナムル かみかみ丼
ど ん

の具
ぐ

小松
こ ま つ

菜
な

と

エリンギの

ソテー

小 中 小 中 小

茎
く き

わかめと

コーンのピラフ
ミネストローネ 　ごはん

 めかぶの

   みそ汁
し る

 ブロッコリーの

　 豆乳
とうにゅう

スープ

ローストチキン

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

大豆
だ い ず

とひじきの

ごまサラダ
鯛
た い

の塩焼
し お や

き
キャベツの

中華
ち ゅ う か

和
あ

え

ぎょうざ

　(2こ)

小 中 小 中

　　ごはん
みそ

ワンタンスープ

  しょうゆ

ラーメンスープ

牛乳　ぶたひき肉　わかめ　みそ　たい　大豆
ひじき

牛乳　ぶた肉　わかめ　なると　ぎょうざ　ハム

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

(中
ちゅう

学
が く

のみ)ミニフィッシュ ぬるチーズ

中華
ち ゅ う か

めん

今月のテーマ①・・・よくかんで食べよう

１日(木) 燕南小５年なし
5日(月) 小中川小なし
６日(火) 大関小５年なし
７日(水) 燕北小６年・大関小５年なし
８日(木) 燕東小６年・燕北小６年なし
９日(金) 燕東小６年なし

１３日(火) 松長小６年・燕中・小池中・燕北中なし
１４日(水) 燕中・燕北中なし
１５日(木) 燕南小６年・小中川小６年なし

～今月の予定①～

よくかむとたくさん出
で

る だ液
えき

の効果
こう　か

　　よくかむとだ液
えき

に含
ふく

まれ

　る消化
しょう　か

を助
たす

ける成分
せい　ぶん

と食
た

べ

　物
もの

が混
ま

ざり、消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

がし

　やすくなります。

　　口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べかす

　を落
お

としたり、酸性
さん　せい

に傾
かたむ

い

　た状態
じょう　たい

を元
もと

に戻
もど

したりする

　働
はたら

きがあります。

　　細菌
さい　きん

など有害
ゆう　がい

なものが

　食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる場合
ば　あい

に

　だ液
えき

の働
はたら

きでこれらを減
へ

   らしてくれます。

バーベキュー

BBQソースの香

りが食欲をそそり

ます。鶏肉でもお

いしくできます。

燕市
つばめし

の給食
きゅうしょく

を

毎日
まいにち

紹介
しょうかい

しています！



曜日

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

エネルギー 664 kcal 808 kcal 605 kcal 731 kcal 612 kcal 796 kcal 590 kcal 715 kcal 687 kcal 816 kcal

塩分 2.5 g 3 g 2.5 g 2.9 g 2.3 g 3.6 g 1.9 g 2.3 g 2.4 g 3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

エネルギー 656 kcal 807 kcal 673 kcal 797 kcal 625 kcal 827 kcal 601 kcal 710 kcal 606 kcal 752 kcal

塩分 1.9 g 2.3 g 2.5 g 2.8 g 2.8 g 3.9 g 2.3 g 2.5 g 2 g 2.3 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日

エネルギー 572 kcal 694 kcal 596 kcal 727 kcal 629 kcal 759 kcal 585 kcal 709 kcal 692 kcal 817 kcal

塩分 2.6 g 2.7 g 2 g 2.3 g 2.1 g 2.4 g 1.8 g 2 g 2.8 g 3.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
えのきたけ　にんじん　長ねぎ　ぜんまい
干しいたけ　たけのこ　切干だいこん
ほうれんそう　もやし　トマト

たまねぎ　にんじん　しめじ　長ねぎ　きぬさや
こまつな　キャベツ

にんじん　ごぼう　長ねぎ　こまつな　だいこん
きゅうり　青じそ

だいこん　にんじん　ごぼう　長ねぎ　こまつな
もやし

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　セロリ
トマト　パセリ　ズッキーニ　コーン　にんにく
メロン

牛乳　あさり　わかめ　とうふ　ぶた肉 牛乳　油あげ　みそ　いわしの生姜煮　のり 牛乳　とり肉　油あげ　ぶたレバー
牛乳　ぶた肉　とうふ　みそ　ごま油　とろあじ
かまぼこ　のり

牛乳　ぶたひき肉　ベーコン　大豆

ごはん　大麦　はるさめ　さとう　米油
ごま　ごま油

ごはん　じゃがいも　アーモンド　さとう
ごはん　でんぷん　大豆油　フライドポテト
さとう

ごはん　じゃがいも　さとう ソフトめん　米油　ルウ　オリーブ油

レバーと

ポテトの

揚
あ

げ煮
に

磯
い そ

香
か

和
あ

え
とろあじの

みりん焼
や

き
メロン

ズッキーニの

ぺぺロンソテー

ビビンバ(麦
む ぎ

ごはん・

豚肉
ぶ た に く

炒
い た

め・もやしナムル)
　　ごはん

　じゃがいもの

　　みそ汁
し る 　　ごはん 　鶏

と り

塩
し お

スープ 　　ごはん ピリ辛
か ら

とん汁
じ る    大豆

だ い ず

入
い

り

 ミートソース

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ミディトマト

(1こ)

  あさり入
い

り

 わかめスープ

のりと

アーモンドの

和
あ

え物
も の

いわしの

生姜煮
し ょ う が に

きゅうりの

かおり和
あ

え

小 中 小 中 小

にんじん　たまねぎ　もやし　たけのこ
こまつな　干しいたけ　きくらげ　きゅうり

こまつな　にんじん　たまねぎ　コーン
キャベツ　きゅうり

にんじん　だいこん　こまつな　長ねぎ　りんご
レモン　切干だいこん　きゅうり　キャベツ

たまねぎ　にんじん　パセリ　ほうれんそう
もやし　コーン

小 中 小 中中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

きのこの

煮
に

びたし

揚
あ

げさばの

ごまソース

カリポリ

きゅうり

肉
に く

だんごの

もち米
こ め

蒸
む

し

(２こ)

キャベツの

サラダ

たらフライ

ソースかけ

　切
き り

干
ぼ し

の

ごまサラダ

    豚肉
ぶ た に く

の

BBQ
ばーべきゅー

ソース

しょうゆ
フレンチ

 ハンバーグ
  オニオン
ソースかけ

　　ごはん      沢煮
さ わ に

椀
わ ん 五目

ご も く

あんかけ丼
ど ん

(麦
む ぎ

ごはん)

　　コンソメ

　　 スープ
　　ごはん    豆腐

と う ふ

のみそ汁
し る

　　ごはん たまごスープ

たまねぎ　にんじん　トマト　りんご　キャベツ
きゅうり　ふくじんづけ

たまねぎ　干しいたけ　きぬさや　こまつな
にんじん　もやし　なめたけ

だいこん　ごぼう　にんじん　なす　たくあん
きゅうり　キャベツ　わらび

にんじん　長ねぎ　えのきたけ
こまつな　たまねぎ　ピーマン　りんご
きゅうり

たまねぎ　にんじん　えのきたけ　もやし
たけのこ　干しいたけ　こまつな　キャベツ
コーン

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

ごはん　大麦　じゃがいも　ルウ　米油　ごま油
ゼリー

ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ごま油 ごはん　ごま油　でんぷん　米粉　大豆油　ごま
ごはん　車麩　じゃがいも　米油
でんぷん　ごま油　さとう

小 中 小 中 小

牛乳　とり肉　豆乳　チーズ
牛乳　高野どうふ　かまぼこ　ぶた肉　たまご
しらす干し　かつお節　のり

牛乳　とり肉　とうふ　油あげ　いか　こんぶ 牛乳　みそ　ぶた肉

チキントマトカレー

(麦
む ぎ

ごはん)
　　ごはん

　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の

　　卵
たまご

とじ
　　ごはん

　 なす入
い

り

  けんちん汁
じ る 　　ごはん

牛乳　ぶた肉　かまぼこ　さば 牛乳　とうふ　油あげ　みそ　ぶた肉　ハム 牛乳　たまご　ハンバーグ　ハム

ごはん　はるさめ　でんぷん　大豆油　さとう
ごま　ごま油

ごはん　大麦　米油　でんぷん　ごま油 パン　じゃがいも　大豆油　米油 ごはん　さとう　ごま　ごま油 ごはん　じゃがいも　さとう　でんぷん　米油

たけのこ　ごぼう　えのきたけ　にんじん
きぬさや　干しいたけ　しめじ　エリンギ
こまつな　キャベツ

チーズ入
い

り

福神
ふ く じ ん

和
あ

え なめたけ和
あ

え
しらすとのりの

ふりかけ

わらび入
い

り

そくせき和
あ

え

　いかの

かりん揚
あ

げ

きゅうりの

ピリ辛
か ら

和
あ

え
焼

や

き肉
に く

風
ふ う

炒
い た

め 　おひたし
子持

こ も

ちししゃも

　　フライ

中 小 中 小

 ジャージャン麺
め ん

    肉
に く

みそあん

中

燕市東部学校給食センター

牛乳　ぶたひき肉　大豆　みそ
子持ちししゃもフライ　かつお節

米粉めん　米油　さとう　でんぷん　大豆油

牛乳　ぶた肉　なると　肉だんごのもち米蒸し 牛乳　ベーコン　たらフライ　大豆　チーズ

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

   車麩
く る ま ふ

のみそ汁
し る

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

さくらんぼゼリー

(中学
ちゅうがく

のみ)スライスチーズ

ソフトめん

米粉
こ め こ

めん

「減塩
げんえん

愛
  あい

ディア献立
こんだて

」の日
ひ

今月のテーマ②・・・食中毒予防と手洗い

～今月の予定②～

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い部分
ぶ　ぶん

　手
て

についたウイルスや細菌
さいきん

は石
せっ

けんを使
つか

って

ていねいに洗
あら

うことでほとんど落
お

とせます。洗
あら

い残
のこ

しのないように、しっかり洗
あら

いましょう。

　　東
とう

部
ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは

　爪
つめ

ブラシを使
つか

って、ていねい

　に手
て

を洗
あら

っています。

１日(木) 燕南小５年なし
5日(月) 小中川小なし
６日(火) 大関小５年なし
７日(水) 燕北小６年・大関小５年なし
８日(木) 燕東小６年・燕北小６年なし
９日(金) 燕東小６年なし

１３日(火) 松長小６年・燕中・小池中・燕北中なし
１４日(水) 燕中・燕北中なし
１５日(木) 燕南小６年・小中川小６年なし
１６日(金) 燕南小６年・小中川小６年・燕中等なし
１９日(月) 燕北小なし
２０日(火) 燕中なし
２１日(水) 燕中・小池中・燕北中なし
２２日(木) 燕南小６年・小池小６年なし
２３日(金) 小池小６年なし
２７日(火) 燕南小３年なし
２８日(水) 大関小６年・小池中２年なし
２９日(木) 燕西小６年・大関小６年・小池中２年なし
３０日(金) 燕西小６年・小中川小５年・小池中２年なし

・燕北中2年なし
・燕北中2年なし

・燕北中2年なし


