
曜日

日 日 日 日 1 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal 648 kcal 776 kcal

食塩相当量 g g g g g g g g 2.0 g 2.6 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

エネルギー 701 kcal 841 kcal 610 kcal 739 kcal 668 kcal 819 kcal 598 kcal 730 kcal 654 kcal 800 kcal

食塩相当量 2.0 g 2.5 g 2.0 g 2.3 g 1.9 g 2.5 g 2.0 g 2.5 g 2.6 g 3.5 g

ｺｰﾋｰ牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　マロニ－　砂糖　米油　ごま油
ごま　コーヒー牛乳の素

ごはん　じゃがいも　大豆油　砂糖　米油
でんぷん

ごはん　じゃがいも　砂糖　米油　でんぷん
大豆油　ごま油

ごはん　米油　砂糖　ごま油 ロールパン　でんぷん　砂糖　米油

えのきたけ　にんじん　長ねぎ　ぜんまい
しいたけ　たけのこ　ほうれん草　もやし
コーン　しょうが　にんにく

えのきたけ　にんじん　長ねぎ　こまつな
もやし　にんにく　しょうが

にんじん　たまねぎ　しいたけ　キャベツ
グリンピース　こまつな

キャベツ　にんじん　こまつな　長ねぎ
れんこん　ごぼう　たけのこ　しいたけ
さやえんどう

たまねぎ　にんじん　ほうれん草　りんご
えのきたけ　キャベツ　きゅうり　コーン

牛乳　わかめ　豆腐　ベーコン　豚肉
牛肉　ヨーグルト

牛乳　厚揚げ　わかめ　みそ　たら
かつお節

牛乳　豚肉　いか　ちりめんじゃこ 牛乳　油揚げ　豆腐　みそ　銀鮭　鶏肉
牛乳　鶏卵　ベーコン　ハンバーグ
ミニフィッシュ

わかめ

スープ
ごはん

厚揚
あ つ あ

げの

みそ汁
し る ごはん 肉

に く

じゃが ごはん

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ヨーグルト 中学
ち ゅ う が く

のみ ﾐﾆﾌｨｯｼｭ

　　　おかか和
あ

え 　　じゃこサラダ 　　　　筑前煮
ち く ぜ ん に

　　フレンチサラダ

　　ビビンバ

（ごはん、肉
に く

炒
い た

め、

　もやしナムル）

　白身魚
し ろ み ざ か な

のチリソース 　いかの竜田揚
た つ た あ

げ 　　鮭
さ け

の塩焼
し お や

き 　　ハンバーグ ﾃﾞﾐｿｰｽがけ

キャベツの

みそ汁
し る

ロールパン

(乳
にゅう

不使用
ふ し よ う

)
たまごスープ

たけのこ　れんこん　かんぴょう　にんじん
ほうれん草　しいたけ　こまつな　キャベツ
コーン

小 中 小 中 小 中 小 中 小 中

牛乳　かまぼこ　豆腐　鶏肉　さわら
昆布　のり

ごはん　アーモンド　ノンエッグマヨネーズ
砂糖

　 　　　　　鰆
さわら

の照焼
て り や

き

　
　　ｱｰﾓﾝﾄﾞ入

い

り和風
わ ふ う

ﾏﾖｻﾗﾀﾞ

小 中 小 中

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　　きざみのり

小 中 小 中 小 中

五目
ご も く

ちらし すまし汁
じ る

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

「減塩
げんえん

愛
  あい

ディア献立
こんだて

」の日
ひ

今月の予定

１日(金) 分水中卒業式

給食なし

５日(火) 吉田中卒業式

給食なし

小学校中学年と中学生の

一食あたりの上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。今月のテーマ①・・・1年間をふりかえろう

ひなまつり献立
こ ん だ て

インスタグラムで

「つばめの給食
き ゅ う し ょ く

」配信中
は い し ん ち ゅ う

！

給食
き ゅ う し ょ く

前
ま え

に石
せ っ

けんで

きれいに手
て

を洗
あ ら

った

給食
き ゅ う し ょく

着
ぎ

を着
き

る時
と き

、

帽子
ぼ う し

の中
な か

に髪
か み

の毛
け

を

しっかり入
い

れた

給食
き ゅ う し ょ く

当番
と う ば ん

を

協力
き ょ う り ょ く

してできた

正
た だ

しいもち方
か た

で

はしをもてた

よくかんで

食
た

べることが

できた

給食
き ゅ う し ょく

を通
と お

して

新
あたら

しい発見
は っ け ん

が

1つ以上
い じ ょ う

あった

食器
し ょ っ き

をピカピカに

できたいただきます

ごちそうさま

のあいさつができた

ねんかん



曜日

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日

エネルギー 744 kcal 862 kcal 620 kcal 749 kcal 601 kcal 694 kcal 655 kcal 810 kcal 732 kcal 882 kcal

食塩相当量 1.8 g 2.1 g 2.0 g 2.2 g 2.7 g 3.5 g 2.8 g 3.2 g 1.7 g 1.9 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日

エネルギー 758 kcal 899 kcal 678 kcal 850 kcal kcal kcal kcal 824 kcal kcal kcal

食塩相当量 2.0 g 2.5 g 2.3 g 2.6 g g g g 2.9 g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
たまねぎ　にんじん　長ねぎ　しめじ
こまつな　レモン　たくあん　きゅうり
キャベツ　わらび　パセリ

たけのこ　にんじん　えのきたけ　ごぼう
長ねぎ　さやいんげん

にんじん　にら　しいたけ　たけのこ
長ねぎ　しょうが　たまねぎ　グリンピース
もやし　きゅうり

牛乳　油揚げ　豆腐　みそ　鶏肉　昆布
牛乳　豚肉　かまぼこ　さばのみそ煮
茎わかめ　さつま揚げ

牛乳　豆腐　豚肉　レバー入りウインナー
わかめ　ハム　しらす干し　かつお節　のり

ごはん　でんぷん　大豆油　砂糖
お祝いデザート

ごはん　春雨　ごま油　砂糖　ごま
ごはん　春雨　でんぷん　じゃがいも
大豆油　砂糖　米油　ごま油　ごま

　　鶏肉
と り に く

のレモンあえ 　　　さばのみそ煮
に

　　酢豚
す ぶ た

ごはん
玉
た ま

ねぎの

みそ汁
し る ごはん 沢煮

さ わ に

椀
わ ん

　　わらび入
い

り即席
そ く せ き

和
あ

え 　　茎
く き

わかめのきんぴら 　　　わかめサラダ

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

お祝
い わ

いデザート

小 中 小 中 小 中

ごはん

じゃこのり
ふりかけ

春雨
は る さ め

スープ

豚汁
と ん じ る

えびピラフ

春
は る

キャベツの

豆乳
と う に ゅ う

クリーム

スープ

ごはん　米油　砂糖　でんぷん　ごま油
大豆油

ごはん　じゃがいも　ごま油
ごはん　じゃがいも　米油　砂糖
赤いんげん豆　ルウ　米粉

中華めん　ごま油　大豆油　砂糖
麦ごはん　じゃがいも　米油　さつまいも
大豆油　ゼリー　砂糖　ルウ

にんじん　長ねぎ　にら　もやし　たけのこ
しいたけ　切干大根　キャベツ　こまつな
しょうが　にんにく

だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ
長ねぎ　こまつな　たくあん　野沢菜漬け

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　コーン
たまねぎ　えのきたけ　トマト　枝豆
きゅうり　グリンピース　にんにく　パセリ

にんじん　もやし　チンゲンサイ　にら
長ねぎ　メンマ　キクラゲ　にんにく
キャベツ　きゅうり　しょうが

たまねぎ　にんじん　りんご　トマト
れんこん　しょうが　にんにく　みかん
パインアップル　黄桃　レモン

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

小 中 小 中 小 中

　　　　中華
ち ゅ う か

サラダ 　　納豆
な っ と う

の五菜
ご さ い

和
あ

え 　　ビーンズサラダ 　　　　海藻
か い そ う

サラダ
フルーツ

　　春巻
は る ま

き 　　厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

　　　ホキのトマトソース 　　　にらまんじゅう ２つ ポンチ

中華
ち ゅ う か

めん
みそラーメン

スープ

燕市西部学校給食センター

月 火 水 木 金

小 中 小 中

ポークカレーライス

野菜
や さ い

チップス添
ぞ

え

(麦
む ぎ

ごはん)

牛乳　豆腐　豚肉　みそ　春巻き
牛乳　豚肉　豆腐　みそ　厚焼き玉子
納豆

牛乳　ベーコン　豆乳　ホキ　ハム
ひよこ豆　えび

牛乳　豚肉　みそ　海藻ミックス
かまぼこ　にらまんじゅう

牛乳　豚肉　青大豆　豆乳

ごはん マーボー豆腐
ど う ふ

ごはん

TEL 0256（77）8844

FAX 0256（77）8845

今月の予定

18日(月) 粟生津小、吉田小、

吉田南小、分水北小、

分水小、島上小

給食最終日

19日(火) 吉田北小 給食最終日

21日(木) 吉田中、分水中

給食最終日

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

小学校中学年と中学生の

一食あたりの上：エネルギー量、下：食塩相当量を

それぞれkcal、ｇで表示しています。今月のテーマ②・・・自分で食事を用意するときのポイント

あかの

食品
し ょ く ひ ん

きいろの

食品
し ょ く ひ ん

みどりの

食品
し ょ く ひ ん

主食
し ゅ し ょ く

汁物
し る も の

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

主食
し ゅ し ょ く

主菜
し ゅ さ い

副菜
ふ く さ い

汁物
し る も の

やくみ

給食
きゅうしょく

のレシピをぜひおうちでも

試
ため

してみてください♪

卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとう！！

給食
きゅうしょく

では「揚
あ

げたさば」

によくかけます！


