
        　　分水北小学校内

 ぶんすい北っ子児童クラブだより１０月
令和7年10月1日

2学期になり、生活リズムの変化や気温の急激な変化などで体調を崩したり、心が疲れ気味だったり等

なんとなくすっきりしない状態の子どもが見られました。その為か、指導員からの言葉かけに対して妙に

拒否反応を示したり、わざと悪い言葉を言ってみたり、無視してみたり・・・季節の変わり目は子ども達に

とってもストレスがたまりエネルギーを消耗する時期のようです。児童クラブでは毎日の心身の状態を

受け止めると同時に、今だけではなくこれからのことも視野に入れ、ちょっと我慢して周りに合わせ

なければならない時がある事や、応える（無視しない）事、断る時の相手への優しさや思いやり、

自分の状況をわかってもらう事の大切さなどについてコツコツ丁寧に伝えるようにしています。

その日の気になった出来事や子どもの様子は、お迎えの時に家庭にお伝えします。

子どもの心の声を受け止め、家庭だからこそできるエネルギーを充電してあげてほしいと思います。

…1年生の様子…
　　　　　1年生は4月に比べると成長したなと感じることが多々あります。でもまだまだ

　すべてが初めての経験で心も体もフル回転で頑張っているようです。時々息抜きや

　好きなことに没頭することで心のバランスが保たれ、最後まで頑張れる逞しさが育ま

　れると思います。子どもからのサインを見落とさず心身の状態に気をつけていきましょう。

　　　　　…こどもの様子❷…

　夕方になるとやっと涼しくなり外で遊べるようになりました。

サッカー、かけっこ、ブランコ，虫取りなどをしています。特に虫取りはグランドいっぱい走り回り、

より大きなバッタを捕まえようとしている子、数多くバッタを捕まえようとしている子、ペットの

ようにかわいがっている子、ブローチのように洋服にくっつけて楽しんでいる子・・・それぞれ

思い思いに外遊びを楽しんでいました。

 …こどもの様子…❸

自分の持ち物（ランドセルや学習道具等）やクラブの遊具などの扱い方がとても雑だと感じます。その都度

注意をしているのですが、なかなか身につかないと思っています。子ども達に問いかけると「自分の大事な

物は丁寧に扱っている」との事です。自分の物も公共の物も丁寧に大切に使うことや、「もったいない精神」が

育まれるように、家庭とクラブ両方で根気強く伝えていかなければと思います。

お知らせ

児童館イベントあけぼの公園収穫祭…10月２２日（水）１６：３０～

　　※全員で参加して柿・花梨の収穫を行います

※雨天の場合や果実の生育状態によって延期になる場合があります。

　　　　　※詳細については後日プリントでお知らせします
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