
 

 

 

 桜咲け！燕の混ぜこみごはん  

燕中等教育学校 ２年  山上 結衣さん    

使った燕市食材 

・飛燕舞 

・枝豆 

メニューのアピールポイント 

・分水の桜と幸せが咲くことをイメージして「桜咲

け！」というメニュー名にした。 

・枝豆の花言葉には、「可能性は無限大」、「必ず訪

れる幸福」がある。燕市の幸せを願った、可能性を

信じて、挑戦を続ける輝く燕市を願った献立。 

ごはん部門 

3 つの地区のたきこみごはん

3つの地区
ち く

のたきこみごはん  燕東小学校 5年  江原 智哉さん   

ねぎのハッピーごはん 

分水北小学校 ２年  古瀬 弥さん    

祝！つばめのたきこみごはん！ 

吉田南小学校 6年  木村 風香さん   

㊗キラメキ☆燕の旬ご飯！ 

吉田中学校 １年  吉田 絢音さん 

使った燕市食材 

・米 

・枝豆 

・きゅうり 

メニューのアピールポイント 

・にんじんは分水のおいらん道中の桜、きゅうり

は吉田のもとまちきゅうり、枝豆は燕の枝豆をイ

メージして 3つの地区のものを使ったごはん。 

 

使った燕市食材 

・飛燕舞 

・枝豆 

・にんじん 

メニューのアピールポイント 

・燕市食材をたくさん使用し、にんじんをツバメ

型や花型にした。 

・にんじん、ベーコン、枝豆を使って、色あざやか

にした。 

 

使った燕市食材 

・飛燕舞 

・やわ肌ねぎ 

 

メニューのアピールポイント 

・ねぎの甘みとやわらかさがとってもおいしくて

ハッピー 

 

使った燕市食材 

・トマト 

・にんじん 

・なす 

 

メニューのアピールポイント 

・燕の旬がいっぱい詰まったメニュー。 

子どもたちになすなど苦手なものを克

服してほしいという思いや燕のおいしい

食材を使ってドキドキワクワクで考えた。 

・メニュー名のようにみんなにキラメキ

を届けたい！ 

 


