
他校生と
語り合おう！
ミライへの
はじめの一歩

アスリートから聞く
あなたの行動を止める
「見えない壁」を
乗りこえる方法

■後半　ワークショップ

コーディネーター 堀里也さん
新潟医療福祉大学特任准教授

ミライトークセッション2025

参加者募集

■日　時：令和7年12月26日（金）9:25～12:20（受付9:10開始）
■会　場：吉田産業会館 ２階大ホール
■対　象：小学６年生から中学２年生の希望者
　　　　　保護者、教職員なども参観できます
■持ち物：筆記用具、必要に応じて水筒
■服　装：指定はありません　各自の判断に任せます
■申　込：下のURLもしくは右の二次元コードを読み取って入力してください
　　　　　https://forms.gle/NYX31A8sonQS1UX66
■締　切：12月16日（火）

■前半　講演・対談

アスリートから学ぶ　ミライへの確かな一歩！アスリートから学ぶ　ミライへの確かな一歩！

佐藤公威さん
（株）230dreams代表取締役

バガンブーラ光さん
SANJOBEATERS

　講師のお二人が、バスケットボールの経
験から得た「苦しい時の対処法」「一歩踏
み出す勇気」「視野が広がった経験」を聞
きます。バスケットボールを知らない人も
多くのことに気付ける機会になるはず！

　他校の児童・生徒と少人数のグループ
で語り合います。
　前半の講演で学んだことや、「こんな
時どうする？」など、一緒に考えましょ
う。動けない自分を動かす、建前じゃな
いミライへのはじめの一歩が見つかる機
会になるはず！

リーダーじゃなくてOK！変わりたい君へ


