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最近、子どもたちにジャグリングを教えています。最も基本的な 3つの玉を操るカスケードという技

を、文章で説明すると次のようになります。 

『右利きの人は右手にＡとＣを持って、左手にＢを持つ。最初にＡを左斜め上に投げ上げ、それが一番

高いところを過ぎて落ち始めたらＢを逆に投げ上げて、落ちてきたＡを左手でキャッチする。Ｂが落ち

始めるあたりでＣを投げ上げ、落ちてきたＢを右手でキャッチし、Ａを左手から投げ上げ、落ちてきた

Ｃをその手でキャッチする。Ｂを右手で投げ上げ、Ａをキャッチする。あとはこの動作を繰り返す』 

…どうですか？かなりややこしく感じられたと思います。もちろん実際はこんな教え方はしません。ま

ず、ひとつの玉の投げ方からやってみせ、やってもらいます。ですが、ある児童に「もっとゆっくりや

って！」と言われたときは思わず笑ってしまいました。玉が落ちてくるスピードを遅くするのはどんな

名人でもできないからです（月の上でならできるかも）。 

 

★１月の予定 

・4日（木）5日（金）開館時間中  

シーズンクラフト「こま作り」  
申し込み・参加費不要  

・9日（火） 2:00～3:00  

お楽しみ会 「パステルアートを楽しもう」 
申し込み必要・参加費 50 円 …雪だるまを描くよ！ 

・10日（水） 3学期始業式・授業 3限 

・11日（木） 授業 4限・学校給食開始 

・15日（月）～19日（金）開館時間中 

チャレンジ週間 「紙で作る！竹とんぼ」 
申し込み・参加費不要  

 

☆おたんじょうびおめでとう！☆ 
1 月生まれのお友達は 

 

1 年生 1 名 

2 年生 2 名 

4 年生 2 名 

5 年生 1 名 

6 年生 1 名    

です。 

 

 

2024 

12 月から

の新指導員

より挨拶 

 


