
曜日

1 日 2 日

エネルギー 593 kcal 719 kcal 698 kcal 839 kcal

食塩相当量 2.2 g 2.7 g 2.1 g 2.4 g

節分豆
せつぶんまめ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

エネルギー 584 kcal 711 kcal 592 kcal 721 kcal 571 kcal 690 kcal 592 kcal 723 kcal 672 kcal 813 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.4 g 2.2 g 2.7 g 2.5 g 3 g 2.3 g 2.7 g 1.8 g 1.9 g

ヨーグルト 小魚
こざかな

いもけんぴ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

節分
せつぶん

献立
こんだて

中

牛乳　うち豆　とうふ　油揚げ　みそ　ぶた肉
かまぼこ　のり

牛乳　かまぼこ　とうふ　ゆば　いわし　ぶた肉
節分豆

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

磯香
いそか

和
あ

え
里芋
さといも

と豚肉
ぶたにく

の

　 炒
いた

め煮
に 五目

ごもく

きんぴら
  いわしの

　 甘辛
あまから

小 中 小

ごはん
打
う

ち豆
まめ

入
い

り

  みそ汁
しる ごはん

湯葉入
ゆ ば い

り

すまし汁
じる

中

しめじ　だいこん　にんじん　ねぎ　こまつな
もやし

にんじん　ねぎ　だいこん菜　えのきたけ
ごぼう　れんこん　さやいんげん

ごはん　米油　さといも　さとう　ごま油 ごはん　大豆油　さとう　米油　でんぷん

ごはん わかめのみそ汁
しる チキンと青大豆

あおだいず

のカレー

(麦
むぎ

ごはん)

小 中 小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

おかか和
あ

え ごま焼肉
やきにく

煮
に

菜
な 子持

こも

ちししゃも

　　天
てん

ぷら

キャベツの

中華和
ちゅうかあ

え

小 中 小 中 小

ごはん 根菜
こんさい

の呉汁
ごじる

わかめごはん
豆乳
とうにゅう

仕立
じた

ての

　  野菜
やさい

汁
じる ごはん ワンタンスープ

　 かに玉
たま

甘酢
あまず

あんかけ
五目

ごもく

豆
まめ 　さばの

塩
しお

こうじ焼
や

き
ルレクチェゼリー フレンチサラダ

牛乳　とり肉　とうふ　大豆ペースト　みそ
ぶた肉　かつお節　ヨーグルト

牛乳　生揚げ　みそ　豆乳　子持ちししゃも
油揚げ　うち豆　わかめ

牛乳　ぶた肉　なると　ハム　かに　たまご
かたくちいわし

牛乳　わかめ　油揚げ　みそ　さば　大豆
ちくわ　こんぶ

牛乳　とり肉　青大豆　豆乳　ハム

ごはん　米油　さとう　ごま
ごはん　さつまいも　てんぷら粉　大豆油
米油

ごはん　ワンタン　ごま油　さとう　でんぷん
さつまいも　水あめ

ごはん　じゃがいも　さとう
麦ごはん　じゃがいも　米油　さとう　ルウ
ルレクチェゼリー

れんこん　だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
たまねぎ　ほうれんそう　もやし

ごぼう　はくさい　にんじん　えのきたけ　ねぎ
チンゲンサイ

にんじん　チンゲンサイ　もやし　ねぎ　メンマ
キャベツ　きゅうり　たけのこ　しいたけ

だいこん　にんじん　ねぎ　ごぼう
さやいんげん

たまねぎ　にんじん　りんご　トマト　キャベツ
ブロッコリー　きゅうり　コーン

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ①・・・食生活を見直そう

　２月
がつ

の給食
きゅうしょく

では、豆
まめ

や大豆製品
だいずせいひん

を使
つか

った

メニューをたくさん取
と

り入
い

れています。

　いろいろな豆
まめ

や大豆製品
だいずせいひん

を見
み

つけてみま

しょう！

２月の予定
　９日(金)　燕北小１・２年なし
　９日(金)　燕中等なし

がつ

２月は

【材料】　（4人分）
 ・ベーコン　 ２０ｇ
 ・おから　 　６０ｇ
 ・キムチ　    ３０ｇ
 ・玉ねぎ　    ４０ｇ
 ・つきこん　 ６０ｇ
 ・枝豆　　　 １２ｇ
（枝豆の代わりに青菜やにらでもOK）

・ごま油　   　 小さじ１
・砂糖　　 　小さじ１強
・しょうゆ　 小さじ１弱
・酒　　　 　小さじ１強

も

　　○が3つ以上
い じ ょ う

あった人
ひ と

は要注意
よ う ち ゅ う い

！

　〇が３つ以上
いじょう

あった人
ひと

は、食生活
しょくせいかつ

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。こうした食生活
しょくせいかつ

では栄養
えいよう

バランスがくずれたり、肥満
ひ ま ん

になったり、糖尿
とうにょ

病
うびょう

などの生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を招
まね

くこともあります。そ

うならないためにも今
いま

から注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。



曜日

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

エネルギー 627 kcal 765 kcal 733 kcal 934 kcal 598 kcal 703 kcal 712 kcal 910 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.2 g 3.2 g 3.9 g 1.9 g 2.3 g 2.1 g 2.5 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

エネルギー 608 kcal 737 kcal 579 kcal 702 kcal 611 kcal 739 kcal 659 kcal 798 kcal

食塩相当量 1.5 g 1.9 g 2.2 g 2.6 g 2.2 g 2.5 g 2.2 g 2.7 g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

26 日 27 日 28 日 29 日

エネルギー 553 kcal 674 kcal 650 kcal 785 kcal 564 kcal 686 kcal 608 kcal 730 kcal

食塩相当量 1.9 g 2.2 g 2 g 2.3 g 2.9 g 3.7 g 2.5 g 3 g

はるみ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

燕市東部学校給食センター

月 火 水 木 金

中

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

キムうの花
はな

メンチカツ
マセドアン

サラダ

小 中 小

ごはん 生姜
しょうが

みそとん汁
じる

コッペパン ごはん
　あさりと

青菜
あおな

のみそ汁
しる 五目

ごもく

かき玉
たま

汁
じる

小 中 小 中

  大豆
だいず

入
い

り

野菜
やさい

スープ

  ハンバーグ

トマトソース
きざみ和

あ

え
 絹揚

きぬあ

げの

肉
にく

みそがけ
ごま和

あ

え 豆
まめ

のかき揚
あ

げ

牛乳　ぶた肉　とうふ　メンチカツ　ベーコン
おから　みそ

牛乳　ベーコン　わかめ　大豆　ハンバーグ
ツナ

牛乳　あさり　みそ　絹厚揚げ　とり肉　こんぶ
牛乳　油揚げ　ぶた肉　わかめ　たまご
豆のかき揚げ

ごはん　じゃがいも　大豆油　ごま油
さとう

コッペパン　さとう　じゃがいも
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　米油　さとう　でんぷん　ごま 米粉めん　大豆油　さとう　ごま

だいこん　にんじん　ごぼう　しめじ　こまつな
キムチ　たまねぎ　えだまめ

キャベツ　にんじん　たまねぎ　エリンギ
トマト　きゅうり　コーン

だいこん　にんじん　えのきたけ　こまつな
ねぎ　キャベツ　きゅうり　たくあん
のざわな漬け

わらび　えのきたけ　みずな　しめじ　うど
なめこ　はくさい　にんじん　ねぎ　しいたけ
もやし　ほうれんそう

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

　２月
が つ

２５日
に ち

に天神様
て ん じ ん さ ま

（菅原
す が わ ら の

道
み ち

真
ざ ね

）をまつる「天神講
て ん じ ん こ う

」という風
ふ う

習
し ゅ う

があります。

　学問
が く も ん

の神様
か み さ ま

である天神様
て ん じ ん さ ま

を飾
か ざ

り、子
こ

どもたちの学問
が く も ん

成就
じ ょ う じ ゅ

や健
す こ

や

かな成長
せ い ち ょ う

を願
ね が

う行事
ぎ ょ う じ

です。燕市
つ ば め し

で

は、天神様
て ん じ ん さ ま

をかたどった砂糖菓子
さ と う が し

をお供
そ な

えする家庭
か て い

が多
お お

いようで

す。

　給食
き ゅ う し ょ く

では、２２日
に ち

に『天神
て ん じ ん

講
こ う

献
こ ん

立
だ て

』とし、道真
み ち ざ ね

公
こ う

が好
こ の

んだという

梅
う め

を使
つ か

った「梅
う め

マヨ和
あ

え」を味
あ じ

わ

います。また、天神講
て ん じ ん こ う

パッケージ

の焼
や

きのりで、学問
が く も ん

の神様
か み さ ま

に学力
が く り ょ く

向上
こ う じ ょ う

を祈願
き が ん

しましょう。

ぽんかん
すき昆布

こんぶ

の

炒
いた

め煮
に

　　いかの

マヨネーズ焼
や

き

じゃこと

小松菜
こまつな

のサラダ

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

小 中 小 中 小 中

鶏
とり

ちゃんこ

スープ
ごはん 車

くるま

ふのみそ汁
しる

ごはん
みそコーン

　スープ

小 中

ごはん

天神講
てんじんこう

のり
塩
しお

とり汁
じる

ユーリンチー 梅
うめ

マヨ和
あ

え
かつおフライ

こくうまダレ
シャキシャキ

そぼろ丼
どん

(麦
むぎ

ごはん）

キャベツ　にんじん　しいたけ　えのきたけ
ねぎ　こまつな　切干だいこん　たけのこ
たまねぎ　さやいんげん　ぽんかん

にんじん　ねぎ　えのきたけ　こまつな
たまねぎ　もやし　にんじん　ねぎ　コーン
こまつな　キャベツ

だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　キャベツ
トマト　きゅうり　コーン　梅ペースト

牛乳　とり肉　生揚げ　ぶた肉　大豆
牛乳　とり肉　みそ　いか　青のり　こんぶ
油揚げ　うち豆

牛乳　わかめ　ぶた肉　みそ　とり肉
ちりめんじゃこ

牛乳　とり肉　油揚げ　とうふ　かつおフライ
ハム　のり

麦ごはん　米油　さとう
ごはん　車ふ　じゃがいも　さとう　米油
ノンエッグマヨネーズ

ごはん　大豆油　米油　ごま油　でんぷん
さとう　ごま

ごはん　大豆油　さとう　ノンエッグマヨネーズ

小 中

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

炒
い

り豆腐
どうふ

赤魚
あかうお

の塩
しお

焼
や

き
切干
きりぼし

の

焼
や

きそば風
ふう

炒
いた

め
おからコロッケ 海

かい

そうサラダ
ひよこ豆

まめ

入
い

り

ドライカレー
ひじきマリネ

小 中 小 中 小 中

ローストチキン

ごはん　米油　さとう ごはん　大豆油　米油
ナン　じゃがいも　でんぷん　米油　ごま油
さとう　ごま　ルウ

ごはん　米油　じゃがいも　さとう　ルウ

ごはん
野菜

やさい

たっぷり

　みそ汁
しる

ごはん

大豆
だいず

ふりかけ
 鮭入

さけい

り石狩
いしかり

汁
じる

ナン たまごスープ 春色
はるいろ

ピラフ
  白

しろ

いんげん豆
まめ

の

豆乳
とうにゅう

ポタージュ

牛乳　ぶた肉　みそ　あかうお　とうふ
牛乳　さけ　みそ　おからコロッケ
ぶた肉　青のり　大豆ふりかけ

牛乳　たまご　ベーコン　ぶた肉　ツナ
レバー入りウインナー　海そうミックス
ひよこ豆

牛乳　ハム　ベーコン　白いんげん豆　豆乳
ローストチキン　ひじき　ツナ

キャベツ　にんじん　こまつな　しめじ
だいこん　ごぼう　ねぎ　しいたけ　えだまめ

だいこん　にんじん　キャベツ　コーン　しめじ
ねぎ　切干だいこん　もやし　ピーマン

たまねぎ　ほうれんそう　えのきたけ　にんじん
グリンピース　キャベツ　きゅうり　はるみ

コーン　たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　パセリ

TEL 0256（46）8030

FAX 0256（46）0552

今月のテーマ②・・・食べ物の働き

米粉
こめこ

めん

がつ にち

２月25日は
てん じん こう

天神講 です。

２月の予定

１３日(火)
　　燕中等なし
１４日(水)
　　燕南小１年なし
１４日(水)～１６日(金)
　　燕北中2年なし
２０日(火)～２２日(木)
　　小池中２年なし

の
食
品

の
食
品

の
食
品


