
コース区分 往復

距 離 往復約7km

（※国上ビジターサービスセンターまで片道約3.5km）

時 間 約120分

特 徴 自然豊かな国上山と朝日山展望台からの

景色は絶景です！

※山道ですので、天候によっては滑りやすくなりますので、ご注意くだ

さい。

①道の駅「国上」

地元産の新鮮野菜や、土産品の

買い物が楽しめます。

また、飲食店もありますので、気

軽にお立ち寄りください。

コースの見どころ！
①
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さい。

⑥国上ビジター

サービスセンター

（折り返し地点）

⑤国上寺

⑦朝日山展望台

軽にお立ち寄りください。

弥彦村方面

③千眼堂吊橋

「朝日山展望台」と「五合庵」を結ぶ

長さ124mの吊橋です。

鮮やかな深紅の橋梁が緑の山に美

しく映え、「新潟の橋50選」にも選ばれ

ています。

①道の駅「国上」

(スタート、ゴール地点)

②酒吞童子神社

縁結びの神社として知られています。

また、毎年9月最後の日曜日に「越

後くがみ山酒吞童子行列」が行われ

ているので、ぜひ見にいらしてくださ

い。

②

③

林道国上長崎線（歩行禁止）（歩行禁止）（歩行禁止）（歩行禁止）

ふれあいパーク

てまりの湯

♨③千眼堂吊橋

④五合庵

②酒呑童子神社
⑤国上寺

国上山の中腹にある真言宗の寺

院です。

709年創建の県内最古の名刹で、

境内には本堂のほか客殿、六角堂、

大師堂、一切経堂など重厚な建物

④五合庵

良寛が岡山県での厳しい修行を

終え、各地の名僧を訪ねて、越後に

戻り、1793年ころから約20年間過ご

した庵です。

ています。

④

⑤

県

道

国

！！！！

歩

道

を

歩

行

！！！！

大師堂、一切経堂など重厚な建物

があります。

⑦朝日山展望台

眼下に広大な越後平野と大河津

分水路、遠くには越後三山までも

望むことができます。

桜の開花から紅葉の季節まで多

⑥国上ビジターサービスセンター

体調の優れない方や、ちょっとした

休憩にご利用ください。
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道路横断注意！

！！！！

くの人でにぎわい、子どもたちと遊

ぶ良寛像が設置されています。


