
 

  

 お願い 
●新型コロナウィルス感染症の状況により、テイクアウトまたは会食の判断をさせていただきます。 

●マスク着用でご参加ください。また、検温、手洗い、手指の消毒などの対策にご協力お願いいたします。 

●感染拡大状況により講座を中止する場合があります。 

主催：サークルきらら  共催：燕市教育委員会 

『らんらんランチ会』は5回シリーズで、乳幼児とその保護者が対象です（８月のみ、 

小中学生とその保護者も参加可）。保護者のみの参加も可、どの回に参加されても結構です。 

●時 間● 10：00～12：00   ●定 員● 12組 ※先着順 

●講 師● サークルきらら     ●参加費● 500円 

●申し込み・問い合わせ● 090-6169-3165 （サークルきらら・神保） 

※新潟県発行の「家庭教育支援ガイドブック」をテキストとして使用します。 

※詳しい情報は、別途チラシでお知らせします。 

 

親子で簡単なクッキングを体験♪ 

参加者みんなで楽しく調理しながら 

“家庭教育”について学びませんか。 

日にち 内 容 会 場 テーマ 

６月 7日（水） 混ぜご飯でごちそうおにぎり  絵本『おにぎりおにぎり』 燕市中央公民館 話の聞き方で心をつなぐ 

８月2日（水） くるくる巻きずし  絵本『のりまき』 燕市中央公民館 自立した子を育てる親の関わり方 

10月 4日（水） 秋の炊き込みごはん  絵本『ごはん』 燕市吉田公民館 ほめることの効果 

12月 6日（水） ドライカレーでクリスマス  絵本『かける』 燕市分水公民館 あいさつで築く人間関係 

令和6 年３月6日（水） 野菜たっぷりチキンピラフ  絵本『やさいぺたぺたかくれんぼ』 燕市中央公民館 子育てで大事なことは、さじ加減 

 

絵本とお料理！両方楽しもう！ 
『  』は絵本タイトル 

サークルきららは 
文部科学省の 
家庭教育支援チームに 
登録しています。 

 

 

らんらんランチ会 


