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まる1日スポーツ全部あそび放題！体験し放題！

●主催／燕市  ●主管／一般財団法人燕市スポーツ協会  ●協力／燕市スポーツ少年団・県央スポーツネットワーク

●協賛／株式会社アルペン スポーツデポ燕三条店問い合わせ｜燕市吉田総合体育館

会場｜燕市吉田総合体育館
〒959-0251 新潟県燕市吉田本所 176-1

2026.10.12月祝
10：00～15：00スポーツの日

入場
無料

TEL.0256-92-5100

つばめスポーツキッズフェスタ協力団体

◎小中川野球スポーツ少年団
◎吉田ジュニアソフトテニススポーツ少年団
◎吉田サッカークラブスポーツ少年団
◎吉田空手道スポーツ少年団
◎吉田剣道スポーツ少年団
◎燕柔道スポーツ少年団
◎リロンデルRGスポーツ少年団

◎燕少林寺拳法スポーツ少年団
◎つばめジュニア卓球クラブ
◎燕市陸上競技協会
◎燕市アーチェリー協会
◎燕市スポーツ推進委員協議会
◎燕市保健推進委員協議会
◎県央スポーツネットワーク

みなさんありがとうございます！

キッチンカーも大集合！キッチンカーも大集合！キッチンカーも大集合！キッチンカーも大集合！
とりしずとりしずとりしず
秘伝のスパイスで
味付けした半羽から揚げ！
是非ご賞味ください！

李さんの食堂李さんの食堂李さんの食堂
味噌ダレが絶妙！
ガッツリ旨い
ホルモン焼きそばが
看板メニュー！
ぜひご賞味ください！

Kitchencar
Lappy
Kitchencar
Lappy
Kitchencar
Lappy
米粉とタピオカ粉を使った
モチモチ食感のグルテン
フリーのバブルワッフル
や、タピオカドリンク、リンゴ
飴！是非ご賞味ください！

カエルカフェカエルカフェカエルカフェ
ホテルシェフのキッチン
カーです！場所や季節、
気分でメニューが変わ
る!?そんな面白いキッチ
ンカーを目指しています。

種目は全部で16種類！
普段はなかなか

体験できないスポーツも
気軽に楽しめます！

いろんな
スポーツ大集合！

Experie
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25m走タイムアタックに
チャレンジしよう！

「かけっこ」で
あそぼ！
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キッチンカーも
大集合！
キッチンカーも
大集合！
キッチンカーも
大集合！
キッチンカーも
大集合！

おとなり
ビジョンよしだ『アクアジム』
子どもたちに大人気のプールの
アトラクション「アクアジム」も登場！

11:00～14:00
子ども
たちに
大人気※アクアジムはスタンプラリー対象外です。

※入館料が別途必要です。
受付完了メールを
会場受付にて
ご提示ください

当日申し込み可

申し込み
フォーム



会場｜燕市吉田総合体育館

2026.10.12月祝 スポーツの日

小さなお子さまも！親子でも！みんなが気軽に体験して楽しめるスポーツコンテンツが大集結！
スポーツの秋！ さぁ！ キミの一歩を踏み出そう！

入場
無料

申込
不要

上履き
持参

ステージ

受付／景品渡し （玄関ロビー）

25m かけっこ
チャレンジ！
25m かけっこ
チャレンジ！
25m かけっこ
チャレンジ！

小さな足で、大きな挑戦！目指せベストタイム！
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景品をゲ
ット！！スタンプラ
リー全種目を

体験！

10:00～12:00
13:00～15:00

空手空手空手
えいっ！やぁっ！元気いっぱい、空
手でパワー全開！

午前の部

くるくる！ぴょんぴょん！色んな道
具で大冒険！

新体操新体操新体操 午前の部

野球野球野球
ねらって、投げて、ストライクをねらえ！

午前の部

午前の部 午後の部

大型トランポリン大型トランポリン大型トランポリン

おっきいトランポリンで
ぴょんぴょん飛ぼう!!

8
午前の部 午後の部

9
10

ボッチャボッチャボッチャ
ねらって、ころがせ！
ボールであそぼうボッチャ体験！

午前の部

少林寺少林寺少林寺
キックでスカッと！少林寺拳法ミッ
ト蹴り体験！

午後の部

「メン！ドー!!ヤー!!!」君も剣士になろう！

シュートで何枚ぬけるかな？

5
剣道剣道剣道 午前の部

サッカーサッカーサッカー午後の部

ねらって当てよう！ピンポンで的
あて♪記念フォトブースもあるよ！

ねらって、
はなて！
アーチェリーに
挑戦！

6
アーチェリーアーチェリーアーチェリー
午前の部 午後の部

カーリンコンカーリンコンカーリンコン
ねらってなげて、ひっくり返して
ポイントゲット！カーリンコン体験！

午後の部

運動あそび （ACP）運動あそび （ACP）運動あそび （ACP）

誰もが簡単にできる運動あそびを体
験しよう！幼児～小学生の運動あそ
びは、神経系の発達に非常に重要
です。日々の運動に取り入れられる
楽しい遊びを一緒に行いましょう！

午前の部 午後の部

にほんのスポーツにチャレンジ！
柔道を体験してみよう！

柔道柔道柔道 午後の部

ねらって打って、スポンジボールで
ラリーをつなごう！

ソフトテニスソフトテニスソフトテニス午後の部

午前の部

午後の部

午前の部 午後の部

卓球卓球卓球 2F卓球場

11 ギュっとにぎってチカラじまん！
豆つかみタイムレースにもチャレンジ！
かがやきポイント手帳プレゼント！

かんたん体力測定かんたん体力測定かんたん体力測定
午前の部 午後の部

出口入口


