
■内 容 第１回 ハーブティーの作り方・入れ方
ハンドバス（手浴）

第２回 ハーブと季節の花のスワッグづくり

■対 象 燕市在住の１８歳以上の方

■定 員 各回 １６名（先着順）
 ※両日とも参加可

■参加費 各回 ２，０００円（材料費）

■持ち物 第１回目 ： 手拭きタオル２枚
第２回目 ： 花切りはさみ

大きめの紙袋

申し込み
フォームは

こちら

ハーブを楽しむ講座

第1回 ９月１２日（土）

第2回 ９月２６日（土）

時間：午前10時から正午まで

（受付：午前9時30分開始）

場所：１階 美術工芸室

講師 板屋 良子さん

【資格等】
・JHS上級ハーブ
 インストラクター
・園芸福祉士
・花CLUB代表
・分水子育てサロン代表

申し込み期間：令和8年8月7日（金）～ 8月28日（金）
申し込み方法：お電話または申し込みフォームにて
お問い合わせ：燕市分水公民館

平日９：００～１６：３０

0256-97-2703

分水
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