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受信許可リストが「利用中」に 
なっていることを確認し、 
「次へ」を選択 

「 insert-mail@city-tsubame.jp 」 
 を入力し、◎完全一致にチェック 
 をつけ、「次へ」を選択 

メール設定「Ｅメール(i)」の 
「設定する」を選択 

「迷惑メールブロック設定」の 
「次へ」を選択 

「受信許可リスト」の「変更」 
 を選択 

「利用開始」を選択 
 

「追加」を選択 

 登録内容を確認して、「登録」 
 を選択 

③「受信許可リスト」設定へ 
 
なりすましメールを拒否している場合は、 
③に続けて次ページの 

④「なりすまし救済リスト」設定へ 

「登録完了」画面で「ＯＫ」 
 を選択 

「受信許可リスト」に 
「 insert-mail@city-tsubame.jp 」 
 の追加処理が完了 
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救済リストが「利用中」に 
なっていることを確認し、 
「次へ」を選択 

「救済リスト」の「変更」を 
 選択 

「利用開始」を選択 
 

「追加」を選択 

「救済リストへの追加」画面で 
 指定方法の 
「◎メーリングリスト／転送メール 
 のEメールアドレス」にチェックし、 
 
 指定文字列に 
「 insert-mail@city-tsubame.jp 」 
 を入力し、「次へ」を選択 

 登録内容を確認し「登録」 
 を選択 

「救済リストの登録完了」画面で 
 内容を確認し、「ＯＫ」を選択 

設定完了 
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