
子ども・若者調査票（案）　項目一覧

項目 No. 設問内容
参考
国調査

分析の視点

① あなたの性別
② あなたの年齢
③ あなたの住んでいる地域
④ あなたの現在の婚姻状況 ※１
⑤ あなたと同居している方 ※１
⑥ あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校 ※１
⑦ あなたの現在の職業
⑧ あなた自身について、次のことがらは、どのくらいあてはまりますか。 ※１

(1)自分には自分らしさというものがあると思う ※１
(2)今の自分が好きだ ※１

⑨
あなたは今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えくださ
い。

※１

⑩ あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。 ※１

⑪
将来についての人生設計（ライフプラン）について、あなたはどの程度考
えたことがありますか。

※２ 人生設計の認識の把握

⑫
次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の
良い場所）になっていますか。

※１

(1)自分の部屋 ※１
(2)家庭（実家や親族の家を含む） ※１
(3)学校（卒業した学校を含む） ※１
(4)職場（過去の職場を含む） ※１
(5)地域（図書館や公民館、講演など、住んでいる近くの場所や建物） ※１
(6)インターネット空間（SNS、YouTube、オンラインゲーム等） ※１

⑬ あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。 ※１ 孤独感の把握

⑭
あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えくだ
さい。

※１

⑭-1 あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。 ※１
⑭-2 あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃ですか。 ※１
⑭-3 あなたの外出状況が現在の状態になった主な理由は何ですか。 ※１
⑭-4 最近６か月間に、家族以外の人と会話しましたか。 ※１

⑮

あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかっ
た経験がありましたか。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送
れていない状況がありますか。
最もあてはまるものを選んでください。

※１

⑯
あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となっ
たときに、家族や知り合い以外に相談するとすれば、どのような人や場
所なら、相談したいと思いますか。

※１

⑰
自分の一生を通じて考えた場合、あなたの結婚に対する考えは、次のう
ちどちらですか。

※３

⑰-1 あなたが現在独身でいる理由は、次の中から選ぶとすればどれですか。 ※３
⑱ あなたには子どもが何人いますか。 ※３
⑲ あなたにとって理想的な子どもの数は何人ですか。 ※３

⑲-1
持つつもりの子どもの数が、理想的な子どもの数より少ない理由を選ん
でください。

※３

⑳ あなたは、燕市が好きですか。 ※４
㉑ 燕市で良いと思うところはありますか。 ※４

㉒
あなたは、燕市の制度や取組について、自分の考えを伝えることができ
ていると思いますか。

㉒-1 そう思わない理由は何ですか。

㉓
どのような方法や手段があれば、自分の希望や考えを燕市に伝えやすい
と思いますか。

㉔
こどもや若者が暮らしやすい燕市に向けて、どのような取組があればい
いと思いますか。あなたの考えや意見を入力してください。

自由記述、施策検討に活
用、カテゴリー別の集約
を想定

参考国調査
※１　こども・若者の意識と生活に関する調査（内閣府・令和４年度）
※２　こども政策の推進に関する意識調査（こども家庭庁・令和５年度）
※３　出生動向基本調査（国立社会保障・人口問題研究所・令和３年）
※４　我が国と諸外国のこどもと若者の意識に関する調査（こども家庭庁・令和５年度）

基本属性

意見表明の現状・希望の
把握

回答者の属性の把握

結婚への意識・独身理由
を把握

子どもを持つ意識・理想
の子どもの数が持てない
理由を把握

自己認識、幸福度の把握

居場所の認識の把握

引きこもりに関する状況
の把握

若者の相談先の有無、支
援方法の把握

市への愛着を把握

市への愛
着・意見表
明について

結婚・出産
について

普段の生
活について

資料４



子ども・若者調査の実施 

■実施概要（案） 

対象 15～39 歳の市民 1,000 人 

目的 こども計画策定のための基礎資料とする 

実施方法 インターネットでの回答方法を記載した案内はがきを郵送し、回収を募る 

実施期間 8 月 1 日以降～ 調査期間３週間程度 

主な項目 
基本属性、普段の生活について（考え・居場所・閉じこもり傾向・悩

み）、結婚・出産について、市への愛着・意見表明について、自由意見 

参考調査 
こども・若者の意識と生活に関する調査（内閣府・令和４年度） 

出生動向基本調査（国立社会保障・人口問題研究所・令和３年） 等 

 

  



調査項目（案） 

日頃から､市政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

このたび、燕市では、「燕市こども計画（仮称）」を策定するにあたり、燕市にお住まい

の 15～39 歳の方を対象に、日頃の様子や、考えていることをお聞きするアンケートを実

施することとなりました。ご回答いただいた内容は、個々に公表したりすることは一切ご

ざいませんので、率直なご意見をお聞かせください。 

ご多用のところ恐縮ですが、ご協力くださるようお願い申し上げます。 

 

基本属性 

 

①あなたの性別をお答えください。（○は 1つ）【選択】 

・男性  ・女性  ・その他、答えたくない 

 

②あなたの年齢をお答えください。※令和６年４月１日現在の年齢をお答えください。

（数字を入力）【選択】 

・  歳 

 

③あなたの住んでいる地域をお答えください。（○は 1つ）【選択】 

・燕地区  ・吉田地区  ・分水地区  ・分からない、答えたくない 

 

④あなたの現在の婚姻状況をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出をして

いないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。（○は 1つ）【選択】 

・未婚  ・配偶者あり  ・配偶者と死別  ・配偶者と離別（離婚） 

 

⑤現在、あなたと同居している方をお答えください。なお、「配偶者」には、婚姻の届出

をしていないが、事実上婚姻と同様の状態にある方を含めます。※里親や児童養護施設な

どで暮らしている方は、「その他」をお選びください。（いくつでも）【選択】 

・父  ・母  ・きょうだい  ・祖父母  ・あなたの配偶者   

・あなたの子  ・その他親族  ・その他（ ）  ・同居している人はいない 

 

⑥あなたが最後に卒業（中退を含む）した学校はどこですか。在学中の方は、現在在学し

ている学校をお答えください。（○は 1つ）【選択】 

・中学校  ・高等学校  ・専修学校・専門学校  ・高等専門学校・短期大学 

・大学・大学院  ・その他（ ） 

 

⑦あなたの現在の主な職業をお答えください。（○は 1つ）【選択】 

・正規の職員、従業員  ・非正規の職員、従業員  ・自営業、家族従業員等   

・産休、育児休業中  ・働いていない  ・学生  ・その他（ ） 

 



 

普段の生活について 

 

⑧あなた自身について、次のことがらは、どのくらいあてはまりますか。（○はそれぞれ1

つずつ）【選択】 

・あてはまる  ・どちらかといえばあてはまる 

・どちらかといえばあてはまらない  ・あてはまらない 

 ①自分には自分らしさというものがあると思う 

 ②今の自分が好きだ 

 

⑨あなたは、今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えください。（○は 1

つ）【選択】 

・そう思う ・どちらかといえば、そう思う ・どちらかといえば、そう思わない 

・そう思わない 

 

⑩あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（○は 1つ）【選択】 

・希望がある ・どちらかといえば希望がある ・どちらかといえば希望がない 

・希望がない 

 

⑪将来についての人生設計（ライフプラン）について、あなたはどの程度考えたことがあ

りますか。（○は 1つ）【選択】 

・よく考えたことがある ・少し考えたことがある ・どちらともいえない 

・あまり考えたことがない ・全く考えたことがない 

 

⑫次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所）にな

っていますか。（○はそれぞれ 1つずつ）【選択】 

・そう思う ・どちらかといえばそう思う ・どちらかといえばそう思わない 

・そう思わない ・あてはまるものはない、わからない 

 ①自分の部屋 

 ②家庭（実家や親族の家を含む） 

 ③学校（卒業した学校を含む） 

④職場（過去の職場を含む） 

 ⑤地域（図書館や公民館、講演など、住んでいる近くの場所や建物） 

 ⑥インターネット空間（SNS、YouTube、オンラインゲーム等） 

 

⑬あなたはどの程度、孤独であると感じることがありますか。（○は 1つ）【選択】 

・決してない ・ほとんどない ・たまにある ・時々ある ・しばしばある・常にある 

  



⑭あなたは普段どのくらい外出しますか。現在のことについてお答えください。（○は 1

つ）【選択】 

・仕事や学校で平日は毎日外出する ・仕事や学校で週に 3～4日外出する 

・遊び等で頻繁に外出する ・人づきあいのためにときどき外出する 

・普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

・普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 

・自室からは出るが、家からは出ない 

・自室からほとんど出ない 

 

⑭で「普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する」か「普段は家に

いるが、近所のコンビニなどには出かける」か「自室からは出るが、家からは出ない」か

「自室からほとんど出ない」に○をつけた方にうかがいます。 

⑭-1 あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（○は 1 つ）【選

択】 

・３か月未満 ・３か月～６か月未満 ・６か月～１年未満 

・１年～２年未満 ・２年～３年未満 ・３年～５年未満 

・５年～７年未満 ・７年～10 年未満 ・10 年～15 年未満 ・15 年～20 年未満 

・20 年～25 年未満 ・25 年～30 年未満 ・30 年以上 

 

⑭-1 で「３か月未満」か「３か月～６か月未満」以外に○をつけた方にうかがいます。 

⑭-2あなたの外出状況が現在の状態になったのは、何歳の頃ですか。（○は1つ）【選択】 

・14 歳以下 ・15 歳～19 歳 ・20 歳～24 歳 ・25 歳～29 歳 ・30 歳～34 歳 

・35 歳～39 歳 

 

⑭-3あなたの外出状況が現在の状態になった主な理由は何ですか。（いくつでも）【選択】 

・学校になじめなかったこと ・小学校時代の不登校 ・中学校時代の不登校 

・高校時代の不登校 ・大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校  

・受験に失敗したこと（高校・大学等） ・就職活動がうまくいかなかったこと  

・職場になじめなかったこと ・人間関係がうまくいかなかったこと ・病気（病名： ） 

・妊娠したこと ・退職したこと ・介護・看護を担うことになったこと 

・新型コロナウイルス感染症が流行したこと ・その他（ ） ・特に理由はない 

・わからない 

 

⑭-4 最近６か月間に、家族以外の人と会話しましたか。（○は 1つ）【選択】 

・よく会話した ・ときどき会話した ・ほとんど会話しなかった  

・まったく会話しなかった 

  



全員にうかがいます。 

⑮あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありま

したか。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。 

最もあてはまるものを選んでください。（○は 1つ）【選択】 

・今までに経験があった（または、現在ある） 

・どちらかといえば、あった（ある） ・どちらかといえば、なかった（ない） 

・なかった（ない） ・わからない、答えられない 

 

⑯あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、家族

や知り合い以外に相談するとすれば、どのような人や場所なら、相談したいと思いますか。

（いくつでも）【選択】 

・相手が同じ悩みを持っている、持っていたことがある ・相手が同世代である  

・相手が同性である ・匿名で（自分が誰かを知られずに）相談できる  

・電話で相談できる ・SNS やメールなどで相談できる  

・曜日・時間帯を気にせずに相談できる ・相談できる場所が自宅から近い  

・相手が自宅に来てくれる ・無料で相談できる ・相手先が公的な支援機関である  

・相手先が民間の支援団体（NPO など）である ・相手が医師である  

・相手がカウンセラーなど心理学の専門家である ・その他（ ）  

・誰にも相談したくない 

  



結婚・出産について 

④で「未婚」に○をつけた方にうかがいます。 

⑰自分の一生を通じて考えた場合、あなたの結婚に対する考えは、次のうちどちらですか。

（１つだけ）【選択】 

・いずれ結婚するつもり  ・一生結婚するつもりはない 

 

⑰で「いずれ結婚するつもり」に○をつけた方にうかがいます。 

⑰-1 あなたが現在独身でいる理由は、次の中から選ぶとすればどれですか。（最も当ては

まる理由を３つまで）【選択】 

・結婚するにはまだ若すぎるから ・結婚する必要性をまだ感じていないから 

・今は、仕事（または学業）にうちこみたいから 

・今は、趣味や娯楽を楽しみたいから 

・独身の自由さや気楽さを失いたくないから 

・適当な相手にまだめぐり会わないから ・異性とうまくつき合えないから 

・結婚資金が足りないから ・結婚生活のための住居のめどがたたないから 

・親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から ・その他（ ） 

・すでに結婚が決まっている 

 

全員にうかがいます。 

⑱あなたには子どもが何人いますか。（１つだけ）【選択】 

・子どもはいない  ・１人  ・２人  ・３人  ・４人  ・５人以上 

 

⑲あなたにとって理想的な子どもの数は何人ですか。（１つだけ）【選択】 

・子どもはいらない  ・１人  ・２人  ・３人  ・４人  ・５人以上 

 

⑲の数が⑱の数より少ない方にうかがいます。 

⑲-1持つつもりの子どもの数が、理想的な子どもの数より少ない理由を選んでください。

（いくつでも）【選択】 

・子育てや教育にお金がかかりすぎるから ・家が狭いから 

・自分の仕事（勤めや家業）に差し支えるから 

・子どもがのびのび育つ環境ではないから 

・自分や夫婦の生活を大切にしたいから ・高齢で産むのはいやだから 

・これ以上、育児の心理的、肉体的負担に耐えられないから 

・健康上の理由から ・ほしいけれどもできないから・その他（ ） 

  



市への愛着・意見表明について 

 

全員にうかがいます。 

⑳あなたは、燕市が好きですか。（○は 1つ）【選択】 

・好きである ・どちらかといえば好きである ・どちらかといえば好きではない 

・きらいである ・わからない 

 

㉑燕市で良いと思うところはありますか。（いくつでも）【選択】 

・友だちがいる ・生まれたところである ・家族がいる ・愛着がある 

・自然環境に恵まれている ・景観・街並みがよい 

・通学、通勤、買い物など生活が便利である ・仕事がある ・楽しく遊べる場所が多い 

・地域の人とのつきあいが豊かである ・子育てをしやすい ・治安がよい 

・地域の集まりや行事が盛んである ・歴史や伝統が豊かである 

・文化や芸術にふれる機会が多い ・防災についての取組が充実している 

・その他（ ） ・特にない ・わからない 

 

㉒あなたは、燕市の制度や取組について、自分の考えを伝えることができていると思いま

すか。（○は 1つ）【選択】 

・そう思う ・どちらかといえば、そう思う ・どちらかといえば、そう思わない 

・そう思わない 

 

㉒で「どちらかといえば、そう思わない」か「そう思わない」に○をつけた方にうかがい

ます。 

㉒-1 そう思わない理由は何ですか。（○はいくつでも）【選択】 

・意見を伝える方法がわからないから 

・市に意見を伝えても反映されないと思うから 

・意見を言っても、具体的な話し合いには参加できないと思うから 

・意見を言っても、若者の気持ちが分からないと思うから 

・自分の意見に自信がないから 

・市の制度や取組について知らないから 

・市に伝えたい意見がないから 

・その他（ ） 

  



全員にうかがいます。 

㉓どのような方法や手段があれば、自分の希望や考えを燕市に伝えやすいと思いますか。

（○はいくつでも）【選択】 

・様々な人と集まって意見交換（ワークショップなど）をしながら伝える 

・LINE や SNS などのオンラインで伝える 

・アンケートに答える 

・意見を伝える相手がそのような人か事前にわかる 

・伝えた意見がどのように扱われるかわかる 

・若者が意見を伝えることが、意義のあることだと実感できる 

・意見を伝える時に信頼できる人がそばにいる 

・自分のことや伝えた内容が公開されない（秘密が守られる） 

・知人や家族などがいないほうが話しやすい 

・意見を伝えることでクーポンや謝礼などをもらえる 

・その他（ ） 

 

すべての方にうかがいます。 

㉔こどもや若者が暮らしやすい燕市に向けて、どのような取組があればいいと思いますか。

あなたの考えや意見を入力してください。 

 

 

 

 


