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	ふたを開けたら笑顔！
	子どもも喜ぶみんなのお弁当
	「子どもも喜ぶお弁当」をテーマに、見た目や彩り、食べやすさを工夫したお弁当を作ります。
	子どもの好みを考えながら、苦手な食材も食べれるような
	「おいしい！また食べたい！」と思ってもらえるお弁当を作りましょう
	会　場

	燕市吉田公民館２F  調理実習室
	11/
	午前9時30分～正午
	お茶の間cafeなんきちろん
	地域・子ども食堂川前おいしい広場
	代表　磴　絢子さん
	講　師
	定　員

	16名（燕市在住または在勤の方）
	参加費

	500円（材料費）
	申　込

	11/12(木)まで
	場　所　燕市吉田公民館２F　研修室（和室）
	ファミサポ会員の方々、ぜひご参加ください!!
	会員でない方の受講もお待ちしています

	お問い合わせ／申し込み　　燕市ファミリー・サポート・センター
	Instagram
	申し込みフォーム





