
今月のお楽しみ 

★節分グッズを作ろう（1/19～） 

鬼のお面と豆入れを作りましょう☆ 

簡単に作れますよ♪ 

材料が無くなり次第終了になります。 
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★『トントンの会』1/30（金）10:30～11:10 予約不要 

ふれあい遊びやおうちの方同士のおしゃべりを楽しみましょう。 

★1 月生まれのお子さんに冠とカード 

をプレゼントします。いつでも職員に 

お声掛けください。 

わくわくタイムの時に利用者さん 

皆さんでお祝いしましょう♪ 

 

★『ふたごちゃんの会』1/9（金）10:30～11:10 予約不要 

ふたごちゃんならではの子育ての大変なこと、嬉しかったこと 

など皆さんでお話しましょう！ 

 ★『のびのびデー』1/16（金）9:00～16:30 予約不要 

身長・体重を測り、アンパンマンカードに記録します♪ 

★育児講座「子育て中のメンタルヘルスケア」 講師丸山マチ子様 

 1/23（金）①10:30～11:30 ②13:30～14:30  

要予約 それぞれ 4組 1/13（火）～予約開始 

講座の時間は、職員が大切にお子さんをお預かりしますので、安心

してご参加ください。 

  

 

 
燕市吉田日之出町 1ー1  

TEL 0256－77－8551 

開館時間 ９:00～12:00(11:45 お片づけ） 

     13:00～17:00(16:45 お片づけ） 

休館日:木曜. 木曜日が祝日の場合は翌日が 

休館日になります。 

●子育てに関する困りごと、心配事など 

ありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

新しい年が静かに開け、澄んだ冬の空気が頬にひんやりと感じられます。 

子どもたちの成長をそっと見守りながら、今年も親子で心穏やかに過ごせる場所でありたいと思います♪ 

どうぞ本年もよろしくお願いいたします。 

ふたごちゃんの会 

 

 

のびのびデー 

イベントがあっても通常通り遊べます。 

節分グッズ 

製作開始 

燕市子育て総合支援センター「すくすく」 

すくすくだより 
   1月 

2 月の予定 

あけましておめでとうございます 

 昨年はたくさんの方にご利用いただきありがとうござ

いました。今年も子育てを頑張っているご家庭の応援が

できたら嬉しいです。気軽に立ち寄れる温かい支援セン

ターを目指します♡本年もよろしくお願いいたします。 

3 日（火）豆まき 

6 日（金）育児講座「耳つぼ①」 

13 日（金）ふたごちゃんの会 

16 日（月）育児講座「耳つぼ②」 

18 日（水）はっぴーザウルスのおんがくあそび 

20 日（金）のびのびデー 

27 日（金）トントンの会 

3 日（火）10 日（火）17 日（火）24 日（火） 

BP プログラム 

育児講座「子育て中の 

メンタルヘルスケア」 

トントンの会 


