
今月のお楽しみ 

★おひなさまを作ろう（2/16～） 

桃の花のリースの真ん中におひなさまがゆ

らゆら♡お顔を描いてできあがりです♡ 

材料が無くなり次第終了になります。 
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燕市子育て総合支援センター「すくすく」 

すくすくだより 
   2 月 

燕市吉田日之出町 1ー1  

TEL 0256－77－8551 

開館時間 ９:00～12:00(11:45 お片づけ） 

     13:00～17:00(16:45 お片づけ） 

休館日:木曜. 木曜日が祝日の場合は翌日が 

休館日になります。 

●子育てに関する困りごと、心配事など 

ありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

雪や寒さでおうち時間が増える２月。 

長い冬の中で、「すくすく」が少し気分転換できる場所になるとうれしいです。 

お子さんのペースで、どうぞ無理なく遊びにいらしてください。 

★2 月生まれのお子さんに冠とカード 

をプレゼントします。いつでも職員に 

お声掛けください。 

 

6 日（金）ふたごちゃんの会 

9 日（月）図書館読み聞かせ 

10 日（火）育児講座  

「子育て中のメンタルセルフケア」 

13 日（金）のびのびデー 

16 日（月）スプリングコンサート 

23 日（月）、24 日（火）お別れ会①、② 

25 日（水）トントンの会 

 

はっぴーザウルス 

 

ふたごちゃんの会 

 

 

トントンの会 

★『ふたごちゃんの会』2/13（金）10:30～11:10 予約不要 

同じ立場ならではの話をしながら、楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

★『トントンの会』2/27（金）10:30～11:10 予約不要 

ふれあい遊びやおうちの方同士のおしゃべりを楽しみましょう。 

★『のびのびデー』2/20（金）9:00～16:30 予約不要 

身長・体重を測り、アンパンマンカードに記録します♪ 

★『はっぴーザウルスのおんがくあそび』 

2/18（水）10:30～11:00 要予約 15組 2/１（日）～予約開始  

お子さんとおうちの方向け。楽しい時間を過ごしましょう♥ 

育児講座 

「耳つぼ①」 

 

育児講座 

「耳つぼ②」 

★育児講座「耳つぼ」 2/6（金）2/16（月）9:00～11:00 

耳には全身のつぼが集まっている場所なので、耳つぼのスイッチを

刺激すると心身の不調を緩和する効果が期待できます。この機会に

体験してみませんか？ 

講師 斎藤裕子先生（よしだ保育園職員）EJA 耳つぼジュエリー協会認定 

要予約 各 6組ずつ 1/26（月）～予約開始 

一人 15 分程度、申し込み時にご希望の時間帯をお知らせください。

受付順にご希望の時間帯が決まりますのでご了承ください。 

  

 

イベントがあっても 

通常通り遊べます。 

おひなさま製作開始 
のびのびデー 

豆まき 

3 月の 

予定 

図書館イベント「おはなしの輪」 

「出張としょかん」や「たべもの」をテーマにし

たおはなし会があります♪ 

日 時：2月 28日（土）10 時～11 時 45分 

おはなし会 10 時 30 分～11 時 

申込み：不要 

図書館イベント 

 

BPプログラム 

 

BPプログラム 

 

BPプログラム 

 

BPプログラム 

 

『豆まき』 

もうすぐ節分ですね。すくすくに鬼さんがこっそり遊びに来るかも

…？「おにはそと！ふくはうち！」楽しく豆まきをしましょう♪ 

日 時：２月３日（火）11 時～ 

申込み：不要 時間までにいらしてください♪  

 第２弾! 


