
      体を使って遊ぼう

　　　     

　◆３月の【お話を楽しもう】は、今まで行ってきた中で好きなものを行います。

★★いろいろな感染症に気をつけましょう★★

　 １,外遊びをした後は、しっかりと手洗いや

　 　消毒をしてから遊びましょう。 　

　２,体調の悪い方は利用を控えてください

　３,来館者名簿への記入をお願いします

　４,手洗い、手指消毒はこまめにしましょう

　　（読書や遊びの前後には手洗いや

　 　　　　　　　　　　手指消毒をお願いします）

      　　分水子育て支援センター3月

　「おんぶにだっこ」

令和8年3月1日

　　リクエストボックスがありますので記入して入れてくださいね。

★★★★ 体を使って遊ぼう ★★★★

5日・12日・19日・26日（木）アスレチック遊び

パート1(11:30～12:00)

パート2(16:20～16:50)

★★相談支援事業★★

(子育てコンシェルジュがお聞きします）

子育てのこと、大人自身のことなど、子どもを遊ばせな

がら気軽に話し合いましょう

(電話の相談も受け付けています)

燕市分水児童館内分水子育て支援センター「おんぶにだっこ」

〒９５９－０１３２ 新潟県燕市あけぼの１－１－９１

TEL ０２５６－９７－２１２６ FAX０２５６－９７－２１３７

ko107.bunsui@g.tsubame-city.ed.jp

★★★★お話を楽しもう★★★★

３日・1０日・２４日・３１日（火）

パート１(11:30～12:00)

パート２(16:20～16:50)

★★★★ つくって遊ぼう ★★★★

１３日(金)（11:30～12:00）

今年度も残すところあと一ヵ月になりました。入園される方はいろんな準備が進んでいるようですね。お家の方

も子どもも期待や不安など複雑な時期だと思います。必要以上のプレッシャーをかけることなく新しい生活に入れ

るように、親子で心の準備をしながら毎日の生活を丁寧に過ごしていきましょう。子どもたちは不安になると、ぐ

ずったり今までできていたことができなくなったりやらなくなったりします。それによってママ達も困ることや不

安がいっぱいになるかもしれません。でも子どもをしっかり受け止めて「抱っこしておんぶして大丈夫だよ」の

メッセージを送ってあげましょう。

「赤ちゃん返りは成長のための後退」であり、「必要なこと」です。「ママ！ママ！」とまとわりついている今

を大事に、二度と来ないこの時期を親子でゆったり過ごしましょう。

★★お家の方へ★★

どんどん成長していく子どもの変化に喜んだり戸惑った

りする毎日だったと思いますが、これからも成長の喜びと

ともに困ったことたくさん出てくることでしょう。

嬉しい事困った事など聞かせてください。一緒に子ども

達を見守りずっと子育てを応援していきます。

★★もうすぐ入園するお友達へ★★

これからもお家の人と一緒に遊びに来てください

ね。そしていろんなお話をたくさん聞かせてくだ

さい。楽しみに待っています。

★★★★成長を祝う会★★★★

１７日(木)(11:00～12:00）
振り返るよりも成長する子どもの姿に目が行き

がちですが、生まれた時のことを振り返ったり、

その時のママやパパの思いを振り返ったりして、

現在のわが子の心と体の成長や変化を感じる時間にし

ましょう

♪お待ちしています♪


